A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.01.15. - 2018.01.19

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

109 Kcal 455 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

202 Keal G844 Kf
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

144 Keal 602 Kf
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

170 Keal 712 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.01.15. 2018.01.16 2018.0L17 2018.00.13 2013.01.19
3 Ebéd
Csontieves (Mara) Zellerkrém leves (Mora) Karalabéleves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Fejtettbableves (Mora)

242 Keal 1014 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )

Yadas martds sertéshussal (Mora)

Rizseshis (Mara)

Sokmagyas rantott csirkemell (Mora)

Ziildbab fazelék (Mdra)

Teljes drlésd kenyér(Mara)

2598 Keal 1246 Kj|| 535 Kcal 2322 Kj || 415 Kesl 1733 K] || 321 Keal 1340 K || 137 Keal 571 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Glutén Tojas Tej Zeller Mustar ) ||A:=(Tojés, Glutén, Tej Szezammag, ) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller Mustér,) A:=(Glutén,)
Teszta kiret (Mara) Wegyesvagott (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulyka pirkot (Mara) Tejbekdles (Mara)
408 Kral 1707 Kj|| 35 Keal 148 Kj || 239 Keal 1001 K] || 256 Keal 1076 Kj ||.393 Keal 1644 K]
A=(Glutén, Tojés,) A=(Mustér ) A=() A=) A=(Tej)
Marancs (Mara) Sargarépas almas-ceka salata (Mora) || Telies orlesd kenyér(Mara)
49 Keal 206 Kj 51 Kcal 213K (|137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A:=(]
Energia J6135K] JZ2 8K 3548 9 K] 38200 K] 3228 9 K]
Energia 864 5 Keal 792 5 Keal 249 0 Keal 916,0 Keal 772 5 Keal
Zsir 41716¢ 288130 25157 ¢ 3705940 158480
Fehérje 43086 g 35146 ¢ 48 522 g 43947 g 285220
Szénhidrat 88,592 g 99213 g 105,646 g 85703 ¢ 122 367 g
54 365880 3188¢ 3,044 g 4538 ¢ 2894 ¢
Cukar 6,795 g 1,363 ¢ 53180 0636 17,3180
Koleszterin 126,010 g 8,880 0 1255500 53.250 0 42405 q
Telitett zsir 5,060 72330 2541 ¢ 384840 3,866 g
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg

LafiSoft program http:diwww. lafisoft.hu Tel. 7T7-425-262 lafisoft@lafisoft.hu W 2.2.1




