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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.01.15 - 2018.01.21

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.01.15 2018.01 16 2018.0117 2018.01.18 2018.00.19
T e Erdeigyiimilesés tea (Mora). Tej (Msra). Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mra)
s ol ura?. Margarinos sajtos teljes drlési Ténkilvds almas kocka (Mara). Melegszendvics (Mora). Kifli, szezamos (Mdra).
Tiirds hatyu (Mdra). kenyér(M E
Jéges apr‘etek {Mara).

E:1371(Kj) 328(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()84:0.00(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

E:1725(Ky) 413(KCal)
F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(2)
Zsir: 21(g)Cuk: T(2)86:0,88(g)
Tel Zs: Ng)a: 120{mz)

E:1 879(Kj) 430(KCal)
F: 13(zKol: 26(2)8z: 40(z)
Zsir: 21{g)Cule: 0()86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

E:1 515(K;) 362(KCal)

F: 14(2)Kol: 43(2)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.11(z)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 145{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
e Csontl I Zellerkrém leves (Mara). Karaldhéleves (Mdra). Lebbencsleves (Mdra). Fejtetthableves (Mora).
i f‘tf’;“?' | Rizseshis (Msra). Sokmagvas rantott csirkemell Zildhab fozelék (Mora). Teljes drlési kenvér(Msra).
Ern “15,“ S Vegyesvigott (Mara). (Msra) Pulyka pérkilt (Moéra). Tejhekiles (Msra).
Tészt {:i:"ur::}. I Miizli szelet (Mdra). Petrezselymes burgonya (Mora). Teljes orlési kenyér(Mdra).
e e Sirgarépis almis-cékla salita Alma (Méra)
Narancs (Mora).

E:2 332(Kj) 338(KCal)
F: 28(g)Kol: 32(g)8z: 64(g)
Zair: 23(g)Cul: 4(=)80:4,60(c)
TelZs: 3(z)Ca: 11{me)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

E:2 502(Kj) 398K Cal)
F: 24{z)Kol: 45()8z: T8(z)
Zair: 19(2)Cul; 1(z)86:3,45(g)
TelZs: 6(z)Ca: 1%9(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

(Mdra).
E:2 47Kj) 383K Cal)
F: 35(zKol: 92(g)3z: 69(z)
Zair: 18(z)Cule; H(z)80:4.52(s)
Tel Zs: 2ziCa: 22(mg)

AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 B02(E]) 670(KCal)
F: 31(z)Kol: 35(z)8z: T8(z)
Zair: 24(e)Cule; W2)B0:5,52(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: 38(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 T26(Kj) 632(KCal)
F: 24{z)Kol: 30(z)8z:106(z)
Zair: 13()Cuk: 17()86:3,17(g)
Tel. Zs: 3{(g)Ca: 318(mg)
Allergén:Gluten, Tojas, Ty Zaller Mustar,

Lzs'ullma’ . . Tej poharas(Mora). Kirizittes teljes orlésd kenyér Joghurt (griimélesis) Mdra. Sonkds-margarines rozsos
Vajkrémes(magyaros)t.orlési s ; e ; : e : :
el Tonkdlyds-szezimos buci (Mdra). lilahagy. Tonkslyis szilvis papues (Méra). zsemle(Mora).
kenyér (Mdra, C 5 R T ;
< Mandarin (Mora). Sdrgarépa (Mdra).

Rostos gyiimalesle (Mdra).

E:1475(Kj) 353(KCal)
F: 11(g)Kal: Oe)8z: 39(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,54(2)
Tel Zs: 4(z)Ca; 18(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 236(Kj) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 33(2)
Zsir: O(g)Culc: O2)80:0,67(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
Allergén:Ta) Glutén Szezammar Sz0jaba

E: 921(Kj) 220(KCal)

F: 11{zkol: 15(z)8z: 34(z)
Zsir: 4(g)Cul: 0(g)8a:1.54(g)
Tel Zs: 1(z)Ca: 32(mg)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 11(z)Kal: 0(z)z: 53(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,99%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1268(Kj) 303(KCal)

F. 8(=)Kol: T{z)8z: 37(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 02)80:0,69(c)
TelZs: 3(zCa: Wme)
Allergén:Te) Gluten Szojabab,
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