Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal -
F Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2018.01.08 - 2018.01.14

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.01.08 2018.01.09 2018.0110 2018.01.11 2018.01.12
Tizirai
(i Kakaé (i) Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Msra). Erdeigyiimalesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
A Magyas sajtkrémes t.o. kenyér Gahonapehely (Mara). Sonkis szendvics (Mora). Kifli (Mara).
Brids( Mara). (Méra) k! e
Jégesapretek (Mora).
E:1 431(Kj) 342(KCal) E:1 326(Kj) 317(KCal) E:1 610(Kj) 385(KCal) E{E?E_ﬂﬁ?' R E:1 302(Kj) 311(KCal)
F: 13(g)Kol: 25(e)8z: 4(e) F: 9(eKal: 10(z)Sz 47(2) F: 13(eKol: 30(2)%z: 54(2) B Lol Wl M) F: 13(e)Kol: 25(:)8z: 32(e)
Zir: T(g)Cuk 12(2)86:0,15(2) Zsir: 9(g)Cuke: T(2)86:0,63() Zsir: 13(g)Cuc: 0(2)%6:0,00(z) S ROk, )l () Zsir: 4()Cuk: 10(e)86:0,35(2)
Tel Zs: Ae)Cz 252(me) Tel Zs: 2(e)Ca: 101(me) Tel Zs: 2(=)Ca: 300(me) TelZs: 4(g)Ca: 21(mg) Tel Zs: 2(e)Ca: 252(me)
Allergén Tej Glutén Tojds, Allarzén Glutén Tz, AllerzénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Allarsén Tej Glutén,
e Zildborss 1 I Gyiimilesleves (Mdra). Grizgaluska leves (Mdra). Tojdsleves (Mara). Legényfogileves (Mara).
\lifind?lln]::k::z;?{\igﬂ} Siilt esirkecomb (Mdra). Burgonya fizelek (Mora). Bakonyi pulykaragu (Mdra). Burgonyis tészta (Mdra).
5 N I 3 ' Kukoricas rizs (Mdra). Panirozott halrudak (Mdra). Bulgur (Mara). Csemege uborka (Mdra).
Natacs sy Vitamin salita éntettel (Msra). Alma (Msra),
E:3 014(Kj) T21{KCal) E:2 B31(Kj) 677(KCal) E:2 T47(Kj) 637(KCal) E:3 0B1(K)) T3T(ECal) E:2 597(Kj) 621(KCal)
F: 32(z)Kol: T1{z)8z:100(z) F: 25(z)Kol: 25(z)8z: 93(2) F: 25(zKol: 47(z)3z T4(z) F: 31(=/Kal:200(2)%: 63(2) F: 28(z)Kol: 53(z)8z: 80(z)
Zair: 19(2)Cule; H2)8o:4.04(2) Zar: 22(g)Cuk: 21(g)80:3,34(g) Zair: 34(e)Cule; 1(2)80:3.73(g) Zair: 36(e)Cule; 1(2)80:5,100g) Zair: 19(g)Cule; W2)B0:3,38(g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 38{me) Tel. Zs: 3{(g)Ca: 104{mg) Tel.Zs: 3(ziCa: 3l{me) TelZs: 3{(z)Ca: 44{mz) TelZs: 2(z)Ca: 24{mz)
Allergén Tojas, Glutén, Tey Zaller Mustar, || Allergen: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

Allereén:Tojas, Glutén, Tey Zaller Mustar, || Allerzen:Tey, Glutén, Tojas Zeller Mustar, || AllerrenGlutén, Tojas, Tey, Zeller Mustar,

e Tej poharas(Mora). Kockasajt (Mara) Joghurt (gyiimélesis) Mora. || Smidlinges sajtkrémes tikenyér
Mijas t.orlési kenyér (Mdra). Ré iig 3 - RERE L el :
S étes (tirds) (Mdra). Barnamagvas zsemle (Mdra). Tonkdlyds-szezimos buci (Mdra). {Mara).
b Banin (Mr). Mandarin (Mira). Rostos gyiméleslé (Mra).
E:1 248(Kj) 299(KCal) E:2 624(Kj) 628(KCal) E:1 336(Kj) 320(KCal) E:1 388(Kj) 332(KCa)) E:1 392(Kj) 333(KCal)
F: 12(g)Kol: 67(z)8z: 41(z) F: 24(2)Kol: 20(z)8z: 38(x) F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 61(z) F: 12{z)Kol: 0(z)z: 33(z) F: 9()Kol: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: Wg)Cok: 0(g)80:1,17(g) Zair: 200)Cule: 3(2)80:0,15(g) Zair: $z)ole Wg)8e:0,52(g) Zar: 6(z)Col: W)80:0,67(g) Zar: 3(g)Cuk: U(z)80:0.97(z)
Tel Zs: 4(=)Ca; 38(me) Tel. Zs: (z)Ca: 240H(mg) Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg) Tel Zs: 3(g)Ca: 150{mg) Tel.Zs: 1(2)Ca: 21(me)
Allergén Szojabab, Glutn, AllergenTey Gluten, Tojas, Allergen'Tey Gluten, Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba Allerzen:Gluten Tz,
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