A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.01.08. - 2018.01.12

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.01.08. 2018.01.09 2018.0L.10 2018.01.11 1018.01.12
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Gylmilcsleves (Mora) Grizgaluska leves (Mora) Tojasleves (Mara) Legényfogaleves (Mora)
194 Keal S10Kj|| 177 Keal TIGK] || 173 Keal 723 Kj | 156 Keal TTOKj ||239 Keal 1000 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén,) A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )
Milanoi makardni (Mara) Silt csirkecomb (Mara) Burgonya fozelek (Mara) Bakonyi putykaragu (Mora) Burgonyas tészta (Mara)
626 Keal 2B18 Kj|| 138 Keal 576 K] || 348 Keal 1454 K] || 261 Keal 1092 K] || 548 Keal 2292 Kj
A:={Glutén Tojas,) A:=() A:={Glutén, Tej, Tojas Zeller, Mustér,) A:=(Tej, Glutén, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Marancs (Mara) Kukoricas rizs (Mara) Panirozott halrudak (Mora) Bulgur (Kara) Csemege uborka (Mara)
49 Keal 206 Kj|| 379 Keal 1586 Kj || 321 Kcal 1343 K] || 373 Keal 1560 Kj || 14 Keal 59 Kj
A=() A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Glutén Halak Tojas, Tej ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler, Mustér,) A:=()
‘Vitamin salata dntettel (Mora) Alma (Mara)
66 Keal 275 Kj 31 Keal 130 Kj
A=(Tej) A=)
Energia 3634 5 K] J176,0 K] 35203 K] 35605 K] 3351 2 K]
Energia 868 5 Keal 758 8 Keal 842 2 Keal 8518 Kcal 8017 Keal
Zsir 208380 2h773q 47 570 ¢ 42794 ¢ 2378040
Fehérje 387560 288220 335260 36,8300 34300
Szénhidrat 123441 g 101,263 g 88,699 g 74 6630 1064300
54 4044 g 2065 2948 ¢ 4133 ¢ 3,568 g
Cukar 10318 ¢ 14410 1522 q 0,954 ¢ 0318 ¢
Koleszterin 883700 2820040 8550040 2287800 67,6450
Telitett zsir 30114g 35650 3978¢ 153 ¢ 27780
Transz-zsir 0,0004¢ 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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