Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2018.01.08 - 2018.01.14

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.01.08 2018.01.09 2018.0110 2018.01.11 2018.01.12
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Msra). Erdeigyiimalesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
; .u("' ?ra). Magyas sajtlkrémes t.o.kenyér Gahonapehely (Mara). Sonkis szendvics (Mora). Kifli (Mara).
Brids( Mara). (Méra) H e
Jégesapretek (Mora).

E:1373(Kj) 328(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: T(gYCule: 11(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

E:1 206(K;) 288(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 42(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,54(g)
Tel.Zs: 2(2)Ca: 98(me)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

E:1 334(Fj) 367(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)8z: 40(c)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen:Gluten, Tay, AllereenTey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
Zildborss 1 I Gyiimilesleves (Mdra). Grizgaluska leves (Mora). Tojdsleves (Mara). Legényfogdleves (Mdra).
".lif . F?rsuk:re's {" ?:a)' Siilt csirkecomb (Mdra). Burgonya fizelék (Mara). Bakonyi pulykaragu (Mdra). Burgonyis tészta (Mdra).
: “’,‘\_“' s ”;‘,‘ [Mara). Kukoricds rizs (Msra). Panirazott halrudak (Msra). Bulgur (Msra). Csemege uborka (Mara).
oy S Vitamin salita éntettel (Msra). Alma (Mora).

E:2 512(Kj) 601(KCal)
F: 27(g)Kol: 61(g)8z: 85(g)
Zair: 13(g)Cul: 7(2)80:4,04(z)
TelZs: 2(z)Ca: Sl{me)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:2 422(Kj) 379K Cal)
F: 22(z)Kol: 25(g)8z: T3(z)
Zair: 21(z)Cuk: 16(2)86:3.03(c)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 8%mz)
Allergen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 433(Kj) 387(KCal)
F: 23(gKol: 37()8z: 63(z)
Zair: 30(e)Cule; 1(2)86:3.63(g)
Tel.Zs: 3(ziCa: 27(me)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 502(Kj) 399K Cal)
F: 25(g)Kol:154()8z: 53(z)
Zeir: 30(2)Cul: 1(z)86:3,10(g)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 37(mz)
Allergen Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

E:2 17T0Kj) 319K Cal)
F: 23(z)Kol: 44(=)8z: 67(z)
Zsir: 16(2)Cule; 0(=)806:3,34(e)
TelZs: 2(z)Ca: 21{mz)
Allerzén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

Uzsonna
Mijas t.orlési kenyér (Mdra).
Karalabé (Mora).

E:1062(K;) 234(KCal)
F: 10(2)Kol: 56(z)8z: 33(g)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: 33(me)
Allergén Szojabab, Glutén,

Tej poharas(Mora).
Rétes (nirds) (Mora).

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 1T(2)Kol: 20(2)8z: 3%(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
Tel Zs: (z)Ca: 240(mg)
AllergenTey Gluten, Tojas,

Koclasajt (Maora).
Barnamagvas zsemle (Mdra).
Banin (Mara).

E:13360Kj) 320(KCal)
F. 3(z)Kol: ({z)8z: 61(z)
Zsir: 4(g)Cul: 0(g)8a:0,52(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allergen'Tey Gluten,

Joghurt (gyiimilesis) Mora.
Tonkdlyds-szezimos buci (Mdra).
Mandarin (Mora).

E:1 38%(K;) 332(KCal)
F: 12(z)Kal: 0(=)z: 53(g)
Zsir: 6(g)Culc: 2)80:0,67()
Tel Zs: 3(g)Ca: 150{mg)
Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba

Snidlinges sajtkrémes
t..kenyér(Mara).
Rostos gyiiméleslé (Mara).

E:1278(Ky) 306(KCal)
F. 3(=)Kol: ({z)8z: 6(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)80:0,88(z)
TelZs: 1(2)Ca: 18(me)
Allerzen:Gluten Tay,
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