A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2018.01.01. - 2018.01.05

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2018.01.01. 2018.01.02 2018.01.03 2018.01.04 1018.01.05
3 Ebéd
Burgonyaleves, magyaros (Mora) Zoldséges arpagyioyeves(Mora) Sertesraguleves tejfolds (Maora) Karalabéleves (Mara)
168 Keal 704 Kj || 147 Keal E15K] (| 214 Keal EI6 Kj || 144 Kal B02 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar, 5z || A:={Glutén Zeller, Tojés, Tej, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar, )
Paradicsomos kaposzta fozelek (Mara) || SOtotokos csirke (Mara) Makos metelt( Mara) Blbos pulykamell (Mara)
311 Keal 1301 Kj || 295 Kcal 1234 K] || 606 Keal 2532 Kj ||445 Keal 1860 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) || A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér,) A:=() A:=(Tojés, Glutén, Tej Szojsbab, Szeram
Sertésfasirt (Mora) Teszta kiret (Mara) Mandarin (Mora) Burgonyapiré(Mara)
250 Keal 1047 K] || 408 Kcal 1707 K] || 45 Keal 189 Kj || 252 Keal 1054 Kj
A:=(Glutén Tojas,) A:={Glutén Tojés,) A:=() A:=(Glutén, Tej )
Alma (Mara) Vegyesyagott (Mora)
31 Keal 130 Kj 35 Keal 145 Kj
A:2) A:=(Mustar,)
Energia 0.0 K] 3051 5K] 3685 4 K] 36177 K] 36640 K
Energia 0,0 Keal 730,0 Keal 8817 Keal 8655 Keal 276 6 Kcal
Zsir 0,0004¢ 25 106¢ 281350 85,7499 34 386 ¢
Fehérje 0,000q 27 6840 43801¢ 257850 46 860 g
Szénhidrat 0,000 g 83,367 g 107,393 g 54 5600 87 667 g
54 0.000q 3668 ¢ 4147 g 2068 q 4133 ¢
Cukar 0.0004q 205830 1426 g 14318¢ 0622 q
Koleszterin 0.000g 123168 a 74,0000 728410 215884 q
Telitett zsir 0.000q 4 164 g 3,906 g 5923¢ 8,965 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0,000¢ 0.000¢ 0.0004q 0.0004¢
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