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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20171218 0171219 2017122 2017122 20171222
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mora). Erdeigyiimalesés tea (Mora). Tej (Méra)
ey f;:‘l bead Vajkrémes (magyaros)trlési Kakads kifli (Méra) Sonkis szendvics (Mora). Kifli, korpas(Mara).
ik Maral keenyér (Mr. Uborka (Msra).
Fehérpaprika (Mora).

E:1431(K)) 342(KCal)
F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(gYCule: 12(2)86:0,15(g)
Tel Zs: 2(2)Ca: 252(me)

E:1 304(Ky) 312(KCal)
F: 13(g)Kal: ((z)8z: 48(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,63(g)
Tel.Zs: 4(=)Ca: 21(me)

E:1 650(Kj) 355(KCal)
F: 14(zKol: 23(2)8z: 64(2)
Zsir: Tg)Cuk: 13(2)86:0.20()
Tel Zs: 2(g)Ca: 252(mg)

E:1 T03(E;) 407(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(z)8z: 46(c)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)88:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 21(me)
Allersén:Tej Szojabab, Glutén,

E:1237(K)) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 30(z)8z: 43(2)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)80:0,35(g)
Tel Zs: 2()Ca: 300{mz)

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, Allereen'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
rEhed
— : Olasz bableves (Mdra). Csontleves (Mara). Lebbenesleves(Mdra). Paldeleves (Mdra).
B"”Hkk“;mi”k’j;;‘?”i My} Rintott s,karaj (Moéra) Csébensiilt csirkemell (Méra). Sirgaborsé fozelék (Msra). Tejhedara (Mora).
MBET : }IG s Petrezselymes burgonya (Mara). Rizs kiiret (Mdra). Pulyka piirkilt (Mara). Narancs (Mora).
ulgur (Mora), Tavaszi salita (Mdra). Csemege uborka (Mdra). Alma (Mdra).

E:2 845(Kj) T05(KECal)
F: 32(g)Kol: 63(z)8z: 69(c)
Zair: 32(2)Cul: 4(2)86:5,32(2)
Tel Zs: 8(z)Ca: 101{mg)

Allereen:Tay Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:3 139(Kj) 731K Cal)
F: 35(z)Kol: 120()8z: 92(z)
Zair: 26(z)Cuk: 10(=)86:4,34(g)
TelZs: 3{(z)Ca: 43(mz)
Allergen:Zaller Gluten, Tojas, Tey Mustar,

E:3 1TXE)) 73%ECal)
F: 45(zKol:117(z)8z: T1(g)
Zsir: 39(e)Cule; ((2)86:4.84(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 138(mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 964(Kj) T0%KCal)
F: 3%(z)Kol: 43(z)8z: T1(z)
Zeir: 28(2)Cul: 1(z)80:4,60(c)
Tel Zs: 3(zg)Ca: 3(mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

:2 345(Kj) 60%(ECal)
F: 25(z)Kol: 66(z)8z: 30(z)
Zsir: 18()Cuk: 17()86:2,34(c)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 378(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

'L:;uuna e Joghurt (gyiimélesds) Mora. Szalamis-margarinos Krémturo(Mora). Dids kalics (Mdra).
Magvas saj I&fmes 0. kenyér Rétes (nirds) (Mdra). zsemle(Mora). Fittherry Lifli (Mdra). Mikos kaldcs (Mora).
(Mora). Jégesapretek (Mora).

Jegesapretek (Mora).
Rostos gyiimdleslé (Mdra).

E:1 633(Ky) 395(KCal)
F: 8(2)Kol: 10{(z)8z: 63(2)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,63(2)
Tel Zs: 2(2)Ca: 101(me)
Allergén:Gluten, Tej,

E:2 483(Kj) 396(KCal)

F: 21(g)Kal: ((=)8z: 61(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 130{mg)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1372(Kj) 328(KCal)
F: B(2)Eol: 13(z)8z: 33(g)
Zsir: 16(g)Cule: 0(g)80:0.77(g)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen Tej Gluten Szojabab,

E:1 520(K;) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: B(z)Culc: 2)80:0,38()
TelZs: (Wz)a: Wme)
Alleresn:Tey, Gluten, Tojds,

E:5 947(F;) 1 423(KCal)

F: 37(g)Kol: 93(2)82:200(z)
Zair: 49(g)Cul: T2(g)80:0,10(g)
Tel Zs: 12(z)Ca: 447(mg)
Allerzen:Tey Tojds, Gluten Dhofelslk,

LafiSoft program http:diwww. lafisoft.hu Tel. 7T7-425-262 lafisoft@lafisoft.hu W 2.2.1

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




