A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.12.18. - 2017.12.22

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

219 Keal 916 Kj
A:=(Tej, Gluten, Tojés, Zeler, Mustar,)

183 Keal 763 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, )

109 Keal

455 K]

A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

170 Keal 712 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeler Mustér, Szdj

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.12.13. 2017.12.19 2017.12.20 2017.12.21 20171222
3 Ebéd
Brokkolikrém leves (Mora) Dlasz bableves (Mara) Csontleves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Palocleves (Mara)

269 Kcal 1123 K
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j

Hentestokany (Mara)

Rantott s karaj (Mara)

Csobensilt csirkemell (Mara)

Sargaborso fozelek (Mora)

Tejbedara (Mora)

241 Keal 1009 Kj|| 363 Kcal 1518 K] || 368 Kcal 1623 K] || 370 Keal 1548 Kj || 355 Keal 1485 Kj
A:={Ezrojabab, Gluteén,) A:=(Glutén Tojas Tej Szdjabab Szezd ||A=(Tej Glutén, Tojas) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén,)
Bulgur (Kaora) Petrezselymes burgonya (Mara) Rizs kret (Mora) Pulyka pirkot (Mara) Marancs (Mara)
373 Keal 1560 Kj|| 239 Kcal 1001 Kj || 378 Keal 15862 K] || 267 Keal 1115 K] (|49 Keal 206 Kf
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Glutén, Szdjabab, ) A:=()
Tavaszi salata (Mdra) Czemege uborka (Mora) Alma (Mara)
77 Keal 320 K] || 14 Kcal 9K |31 Keal 130 Kj
A=(] A=(] A:=(]
Energia 34857 K] 36041 K] 3718 5 K] 3506,0 K] 2814 1 K]
Energia 8339 Keal 862 2 Keal 289 6 Kcal 838 5 Keal 6732 Keal
Zsir 38,223 g 28,859 g 44 663 g 30401 g 19,253 g
Fehérje 37 666 g 40,699 g 5,882 g 47 651 g 30,305 g
Szénhidrat 79435 108,386 g 88,998 g 87 584 g 89 357 g
Sd 436 g 4002 ¢ 3411¢g 4118 g 2444 ¢
Cukor 3083¢g 10,350 g 0479¢ D848 ¢ 17,318 g
Koleszterin 737000 1428800 1427600 h32504q 78,0000
Telitett zsir 0663g 5342 ¢ 8870¢ 3509¢ 6,862 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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