Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.12.18 - 2017.12.24

E:1373(Kj) 328(KCal)

F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: T(gYCule: 11(2)86:0,15(g)

Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

E:1178(Ky) 282(KCal)

F: 12(g)Kol: ((=)8z: 42(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,54(g)

Tel.Zs: 4(=)Ca: 18(me)

E:1 591(K;) 381(KCat)
F: 13(zKol: 23(2)8=z: 62(2)
Zsir: T(g)Cuk: 12(2)86:0.20()
Tel Zs: 2(g)Ca: 228(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20171218 0171219 2017122 2017122 20171222
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mora). Erdeigyiimalesés tea (Mora). Tej (Méra)
ey f;:‘l bead Vajkrémes(magyaros)t.arlési Kakads kifli (Méra) Sonkis szendvics (Mora). Kifli, korpis (Méra).
ik Maral keenyér (Méra Uborka (Msra).
Fehérpaprika (Mdra).

E:1 550(K)) 371(KCal)
F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,89(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: 18(mz)

E:1 174(Kj) 281(KCal)
F: 13(2)Kol: 26(z)8z: 44(z)
Zsir: $)Cule: 1()86:0,35(z)

E:2 388(Kj) 371(KCal)
F: 25(g)Kal: 5({g)8z: 50(=)
Zair: 28(=)Cul: 3(2)80:5.07(2)
Tel.Zs: Tg)la: F3{me)

Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

E:2 T98(E]) 665K Cal)
F: 30{g)Kol: 106(=z)8z: 79(z)
Zsir: 25(g)Cule; 8(=)806:3,84(x)
TelZs: 4(z)Ca: 34{mz)
Allergen:Zaller Gluten, Tojas, Tey Mustar,

E:2 675K)) 640(KCal)
F: 37(gol: 95()8z: 58(z)
Zsir: 34(e)Cule; ((2)86:4.80()
Tel Zs: T{g)Ca: 13%{mg)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

e ! TelZs: 2(g)Ca: 264{mz)
Allergén Tej Glutén Tojds, Alfarzén Tzj Glutén, AllerzénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Allarsén Tej Glutén,
rEhed
— : Olasz bableves (Mdra). Csontleves (Mara). Lebbencsleves (Mdra). Paldeleves (Mdra).
B"”Hkk“;mi”k’j;;‘?”i My} Rintott s,karaj (Moéra) Csébensiilt csirkemell (Méra). Sirgaborsé fozelék (Mara). Tejhedara (Mora).
MBET : }IG s Petrezselymes burgonya (Mara). Rizs kiiret (Mdra). Pulyka piirkilt (Mara). Narancs (Mora).
ulgur (Mora), Tavaszi salita (Mdra). Csemege uborka (Mdra). Alma (Mdra).

:2 340(K)) 610(KCal)
F: 32(z)Kol: 35()8z: 64{z)
Zeir: 23(2)Cule: 1(z)86:3,10(g)
Tel Zs: 3(zg)Ca: 3(mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 227(Kj) 333(KCal)

F: 22(z)Kol: 60(z)8z: 69(z)
Zsir: 16()Cuk: 17(2)806:2,24(s)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 313(mg)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Rostos gyiimdleslé (Mdra).

E:1 536(K;) 368(ECal)
F: 8(=)Kol: 10(=)8z: 60(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,54(z)
Tel Zs: 2(z)Ca; 98(me)
Allergén Gluten, Tej,

E:1 651(Ky) 393(KCal)

F: 14(g)Kal: (=)8z: 42(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)80:0,00(c)

Tel Zs: 2(z)Ca: 130{mg)

Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1323(Kj) 317(KCal)
F: B(2)Eol: 11(z)8z: 35(g)
Zair: 15(z)Cule: Wz)80:0.67(g)
Tel Zs: 4(g/a: Wme)
Allergen Tej Gluten Szojabab,

_E’;;”““ imes 6 ke Joghurt (gyiimélesis) Mira. Szalimis-margarinos Krémtiré(Mora). Dis kalics (Mra).
et e {“z,‘:f;” e Rétes (tirss) (Mara). zsemle{Mara). Fittherry kifli (Msra). Mikaos kalics (Msra).
Jégesapretek (Mora). g i e

E:1 520(K;) 364(KCal)
F: 19(2)Kal: 0(z)z: 4%(e)
Zsir: B(z)Culc: 2)80:0,38()
TelZs: (Wz)a: Wme)
Alleresn:Tey, Gluten, Tojds,

E:5 193(Kj) 1 242(KCal)
F: 32(2)Kol: 94(2)82:169(z)
Zair: 45(g)Cuk: 63(g)80:0,10(z)
Tel Zs: 11()Ca: 435(mg)
Allerzen:Tey Tojds, Gluten Thofelsk,
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