A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.12.11.- 2017.12.15

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

269 Kcal 1125 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

95 Keal

397 Kj

A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

167 Keal 700 K]
A:=(Tej, Glutén, Tojss Zeller, Mustar,)

186 Keal 776 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeler Mustér,)

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.12.11. 2017.12.12 20171213 2017.12.14 2017.12.15
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Zoldségleves (Mara) Gombaleves (Mora) Tojasleves (Mara) Gulyasleves (Wora)

227 Keal 948 Kj
A:=(Zeller, Glutén, Tojés, Tej Mustar, 520

Rakott brokkoli (Mora) Burgonya fozelek (Mara) Sokmagos rantott halfié (Mara) Temesvari pulykatokany (Mara) Sajtos metélt (Mara)
544 Kral 2276 Kj|| 393 Keal 1643 K] || 372 Keal 1555 K] || 216 Keal 909 Kj || 704 Kcal 2942 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej Tojas Zeller Mustar ) ||A:={Halak Tojas, Glutén, Tej, Szojabab, 8 ||A:=(Glutén, Tojés, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Sertéshispogacsa (Mora) Burgonyapdré(Mara) Bulgur (Kara)
222 Keal 929 Kj || 290 Keal 1212 K || 373 Keal 1560 Kj
A=(Tej) A:={Glutén Tej)) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler, Mustér,)
Alma (Mara) Savanylkaposzta (Mora) Banan (Mora)
31 Keal 130 K || 20 Keal 84 Kj || 106 Keal 441 Kf
A=(] A=(] A:=(]
Teligs driésl kenyér{Mara)
137 Keal 871 Kj
A={Glutén))
Energia 34006 K] 3671,1K] 3550 4 K] 36887 K] 38900 K]
Energia 813,5 Keal 8783 Keal 249 4 Keal 882 5 Keal 9306 Kcal
Zsir 275480 3384849 28453 ¢ 385150 87 823 ¢
Fehérje 338620 3720040 40548 g 327980 38793 q
Szénhidrat 102,667 g 100,219 g 100,144 g 827730 305500
54 2588 ¢ 3,604 3223¢ 40884¢ 4744 q
Cukar 274240 0742 q 35800 0636 0318 ¢
Koleszterin 484700 fif, 405 g 79,950 0 2184004 1833750
Telitett zsir 38600 5166 g 3,998 ¢ 4 526 q 1212040
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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