Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

20071211 - 2017.12.17

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20171211 017 1212 20171213 20171214 171215
T e Erdeigyiimilesés tea (Mora). Tej (Mara). Csipkebogyd tea (Mra) Tejeskivé (Mra)
Al (llkral Snidlinges sajtkrémes Fonottkaldcs (Msra). Melegszendrics (Mara). Kifli (Mara).
eyl (Msea] t kewyér{Mirs).
Jégesapretek (Mora).

E:1 800(K;) 431(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 44()
Zsir: 6(g)Cuk: 8(z)%0:0,38(=)
Tel Zs: 2(2)Ca: 228(me)

E: 965(K)) 231(KCal)

F: 0(z)Kol: O{z)8z: 42(g)
Zsir: 2(z)Culc: 8(2)80:0,88()

Tel.Zs: 1(z)Ca: 18(me)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4(2)80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

E:1 515(K;) 362(KCal)

F: 14(2)Kol: 43(2)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.11(z)
Tel. Zs: 6{z)Ca: 145{mg)
Allersén Ezojabab, Ta Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(z)
Tel Zs: 2(e)Ca: 228(mg)

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen:Gluten, Tay, Allergén'Tay Gluten, Tojas, Allerzen:Tey Gluten,
-EbEdP di 1 I Zildségleves (Mdra). Gombaleves (Mora). Tojdsleves (Mara). Gulyasleves (Mdra).
epfusniniai f“;?“)' Burgonya fozelék (Mora), Sokmagas rantott halfilé (Mora). Temesvari pulvkatokany (Mora). Sajtos metélt (Msra).
:I? i i 1 tu IF,' e Sertéshispogicsa (Mdra). Burgonyapiire (Mdra). Bulgur (Mara).
et i g Alma (Mora). Savanyilkaposzta (Msra). Banin (Mora),

E:2 41(Kj) 384(KCal)
F: 24(g)Kol: 35()8z: T1(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 13(2)86:2,13(2)
Tel Zs: 3(z)Ca: 231{mg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Teljes drlési kenyér(Mdra).

E:2 B92(Kj) 692(KCal)
F: 30z)Kol: 50(z)8z: 20(z)
Zair: 22(e)Cule; 1(2)86:5,00(e)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 31(mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 153(Kj) 315K Cal)
F: 25(g)Kol: 50()8z: 65(z)
Zsir: 16(e)Cule; 2(2)86:3.57()
Tel.Zs: 2(ziCa: S0{me)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 485(Kj) 397K Cal)
F: 22(g)Kol:147(=)8z: 67()
Zeir: 25(g)Cul: 1(2)86:5,07(2)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergen Tojas, Glutén, Ty, Zaller Mustar,

E:2 BB0(K)) 651K Cal)
F: 25(z)Kol:115(g)8z: 21(g)
Zsir: TA(g)Cule: 0(=)86:2.82(c)
Tel. Zs: 3(z)Ca: 293(mg)
Allergén:Zaller Gluten, Tojas, Teg Mustar,

'Ez_.v..?u"n%l E— Puding,poharas (Mdra). Szalamis barna zsemle Joghurt (griimélesis) Mdra. Vajkrémes(natir)t.orlési kenyer
Kirizittes teljes drlési kemyér 5 : : : : e : :
: . Rétes (almds) (Mora). margarinnal (Mora). Tonkslyids szilvis papues (Méra). {Mara).
lilahagy. Fehérpagriks (Méra) ‘ Uborka (Méra).
Alma (Mara). " :

E:1 116(Ks) 267(ECal)
F: 12(2)Kol: 15(=)8z: 43(g)
Zsir: 4(g)Cule: 0(2)80:1,54(z)
TelZs: 1(zg)a: 32(me)
Allergén Ty Gluten,

E:1 664(K;) 398(KCal)

F: 13(2)Kol: 20(2)8z: Té(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(2)806:0,00(g)
TelZs: (Wz)a: Wme)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:135NK)) 325(KCat)

F: B(2)Eol: 13(z)8z: 35(g)
Zair: 15(z)Cule: W(z)80:0,71(e)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,9%(g)
Tel Zs: Ng)la: 150(mg)
AllersinTej Ghrben S DilIL F

E:1026(K;) 245(KCal)
F: 11(g)Kol: ({=)8z: 33(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel.Zs: 4(z)Ca: 18(me)
Allerzen Ty Gluten,
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