A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.12.04. - 2017.12.08

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

194 Keal

BI0Kj

A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,)

147 Keal

615 K]

A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar,)

224 Kcal 838 K]
A=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustsr,)

136 Keal 651 Kj
A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.12.04, 2017.12.05 2017.12.06 2017.12.07 2017.12.08
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Zellerkrém leves (Mora) Karfioleves tejfolds ( Mora) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 963 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Milanoi spagetti (Mara)

Gylmdlcs martas (Mora)

Pirttott cairkemaj (Mara)

Rantott pulykamell (Mara)

Burgonyas tészta (Mora)

605 Keal 2330 Kj|| 314 Keal 1313 K] || 262 Kcal 1097 K] || 333 Keal 1392 Kj || 521 Keal 2178 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Tej Glutén,) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej Szojabab, Szezém ||A:=(Glutén, Tojés, )
Sitt sertéshis (Mora) Fott burgonya (Mara) Rizs kret (Mora) Csemege uborka (Mara)
219 Keal 914 Kj || 151 Keal E32 K] (| 376 Keal 1562 K] || 14 Keal 59 Kj
A:=() A=() A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=()
Telies oriésd kenyér(Mora) Telies orlésd kenyér(Mara) Sargarépas almas-cékla salata (Mora) | |Korte (Mara)
137 Keal 571 Kj || 137 Keal 571 Kj (|51 Keal 213 Kj || 52 Keal 218 K]
A=(Glutén,) A=(Glutén,) A=) A:=()
Alma (Mara)
31 Kcal 130 Kj
A=)
Energia 3340 4 K] 3412 9 K] 3367 2 K] JB3T B K] 3418 2 K]
Energia 798 1 Keal 816,5 Keal 2056 Kcal 918,1 Keal 817 7 Keal
Zsir 188014¢ 21121¢ 26,567 g 322780 2330440
Fehérje 36,3480 355480 40212 ¢ 362140 328580
Szénhidrat 113190 g 116,606 g 8642149 118 566 g 112 648 ¢
54 3044 g 4 156 g 4 086 g 42714q 3,568 g
Cukar 103180 30352 ¢ 1,204 g BAT0Q 0318 ¢
Koleszterin 76,666 0 7411240 h7.8500 108134 q 4,381 q
Telitett zsir 26410 7798 ¢ 79730 3088 ¢ 26320
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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