Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.12.04 - 2017.12.10
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20171204 2017.12.05 20171200 20171207 2017 1208
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
6 (Mara} Margarinos sajtos teljes drlési Tonkdlyis szilvas kocka (Mora). Vajkrémes(magyaros)t.orlési Kifli, korpas (Mara).
kenyér (Mdra.

Tiirds hatyu (Mdra).

E:1371(Kj) 328(KCal)

F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: 12(g)Cule: 10(2)80:0,08(=)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

kenyér{M.
Fehérpaprika (Mdra).

E:1 741(Ky) 417(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 42(2)
Zair: 21(g)Cule: 7(2)80:0.88(g)
Tel Zs: Wella: Wme)
Allergen Ty Gluten,

E:1 879(Kj) 430(KCal)
F: 13(zol: 26(z)8z: 45(z)
Zsir: 2{(z)fCule: ((z)80:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Fehérpaprika (Mdra).

E:1178(F;) 282(KCal)

F: 12{(z)Kal: 0(=)8z: 42(g)
Tair: W)l T(2)8o:0,54(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

Legényfogileves (Mara).

rEhed

Zildborsad leves (Mara).

Milindi spagetti (Mdra).
Miizli szelet (Mdra).

E:2 555(Kj) 611(KCal)

F: 25(g)Kol: 54{g)8z: 83(g)
Zair: 16(2)Cule: 7(2)80:2,64(2)
TelZs: 2(z)Ca: Mmg)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra).
Gyiiméles martas (Mdra).
Siilt sertéshis (Mora).
Teljes drlési kenyér(Mdra).

E:2 374(Ej) 368K Cal)

F: 23(z)Kol: 43()8z: 36(z)
Zair: 13(z)Cuk: 20(=)86:3,1%(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

Zellerkrém leves (Mara).
Piritott csirkemaj (Mdra).
Fitt burgonya (Mdra).
Teljes drlési kenyér(Mara).
Alma (Mara).

E:2 336(Kj) 607(KCal)

F: 2%(zgol: 37(z)8z: 30(=)
Zsir: 18(g)Cule; 4(2)86:3.92()
Tel Zs: 8(gia: Mmz)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Karfiolleves tejfalds ( Mdra).
Rantott pulykamell (Mara).
Rizs kiret (Mora).
Sirgarépds almis-cékla salita

{Mara).

E:2 B18(Kj) 674(KCal)
F: 25(z)Kol: 30(z)8z: 81(z)
Zeir: 26(z)Cul; 4(z)80:4.43(2)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Burgonyis tészta (Mdra).
Csemege uborka (Mdra).
Kdrte ( Mara).

E:2 401(Kj) 374(KCal)

F: 22(z)Kol: 42(z)8z: 81(z)
Zsir: 16(2)Cule; 0(=)806:3,34(e)
TelZs: 2(z)Ca: MWmz)
Allergén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

E:1 688(K)) 404(ECal)

F: 11(g)Kal: T(e)8z: 47(2)
Zsir: 17(g)Cuke: 0(2)80:0,89(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allereén:Te), S8z0)abab, Gluten,

E:1 521(Kj) 364(KCal)

F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

E: S08(K;) 217(KCal)

F. 7{g)Kol: \=)8z: 37(2)
Zsir: 4(g)Cule: 1(g)80:0,35(g)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allergén'Tey Gluten,

-L;gu[éna L ice (L Krémtirs(Mora). Magvas kockasajt (Mdra). Joghurt (gviimilesis) Mora. Szalamis t.o.kenyén(Mora).
e B “35'{3' éra). Kifli, vajas(Mdra). Barnamagvas zsemle (Mora). Rétes (meggyes) (Mdra). Jégesapretek (Mara).
Mandarin (Mora). Uborka (Mra).

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,00(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Wme)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1 506(Kj) 360(KCal)
F: S(=)Kol: 15(2)8z: 33(2)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)80:0,96(g)

TelZs: 3(za: Wme)
Allergén-8zojabab, Glutén, Tay,
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