A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.11.27.- 2017.12.01

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.11.27. 2017.11.28 2017.11.29 2017.10.30 2017.12.01
3 Ebéd
Burgonyaleves, magyaros (Mora) Grizgaluska leves (Mara) Brokkolikrém leves (Mora) Tarhonyaleves(Mara) Feftettbabgulyas (Mora)
190 Kcal 792 Kj|| 173 Keal T23 K] || 219 Keal 916 K (| 160 Keal E68 K] ||.346 Kcal 1445 Kj
A=) A:=() A=) A:=(Glutén, Tojés, Tej Zeller, Mustér, 5zoj ||A:=()
Yadas martds sertéshussal (Mora) Tejszines gombas sertésragu (Mora) Panirozott halrudak (Mara) Zoldbab fozelék (Mara) Tejberizs (Mara)
2598 Keal 1246 Kj|| 263 Kcal 1098 K] || 321 Kcal 1343 K] || 321 Keal 1340 K] || 454 Keal 1896 Kj
A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=() A:=(Glutén Halak Tojas, Tej ) A:=() A:=(Tej)
Teszta kiret (Mara) Bulgur (Mara) Burgonyapdré(Mara) Pulyka pirkot (Mara) Mandarin (Mara)
408 Kral 1707 Kj|| 373 Keal 1560 K] || 290 Kcal 1212 K] || 267 Keal 1115 K] (|45 Keal 189 Kj
A:={Glutén Tojés,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:=() A:=(Glutén, Szdjabab, ) A:=()
Karte (Mara) Kaposzta salata (Mora) Telies drigsd kenyérihora)
52 Keal 218 K] || 75 Kcal J13K] (|137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A=)
Energia 744 5 K] 3500 0 K] J7B36 K] 3824 2 K] 35208 5 K]
Energia 895 8 Keal 861,0 Keal 905 2 Keal 914 8 Kcal 244 4 Keal
Zsir 338449 43274 ¢ 3876040 365380 205140
Fehérje 37820 385280 30433¢ 43857 g 384880
Szénhidrat 106,361 ¢ 86,079 ¢ 103203 ¢ 86,284 g 120,162 g
54 4 165 g 3908 ¢ 4992 g 4531 ¢ 1544 g
Cukar f,848 g 1,865 g 1388040 0583 ¢ 18 318¢
Koleszterin 88,560 g 139,900 q 82000 h2.8000 83405 q
Telitett zsir 51750 £,585 g 81230 3792q 4498 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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