Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.11.27 - 2017.12.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20171127 2017 1128 20171129 2017 11.30 20171201
T e Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tej (Mara). Csipkebogyd tea (Mra) Tejeskivé (Mra)
ey f;:‘l bead Magvas sajtkrémes t.6.kenyér Kakaés kalics (Mora). Sonkis szendvics (Mora). Sajtosrid (Mora).
ik Maral (Mora). Fehérpaprils (Mira).
Uborka (Mara).

E:1373(Kj) 328(KCal)

F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zar: Ng)Cuk: 11(g)80:0,15(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E:1 201(Ky) 287T(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(2)8z: 42(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergen Ty Gluten,

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 3z)Cok 4(=)80:0,20(g)

Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 370(E;) 376(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:0,80(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:179%(Ky) 430(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 44(2)
Zar: 5(g)Cuk: 3(z)80:0,33(g)

TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Burgonyaleves,magyaros (Mara).
Vadas martds sertéshissal
(Mdra).

Tészta kiret (Mara).

E:2 384(Kj) 370(KCal)
F: 25(g)Kol: 63(g)8z: 63(g)
Zair: 22()Cul: 4(2)80:4,30(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Mmg)
Allereen:Tag Mustar, Glutén, Tojas Zaller,

Grizgaluska leves (Mara).
Tejszines gombds sertésragu
(Mora).

Bulgur (Méra).

Kirte ( Mara).

E:2 3534(Kj) 611(KCal)
F: 25(z)Kal: T5(z)8z: T{z)
Zair: 20(2)Cul; 1(z)80:4,77(e)
Tel Zs: 4(z)Ca: ({mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Brokkolikrém leves (Mara).
Panirozott halrudak (Mdra).
Burgonyapiire (Mora).
Kiposzta salita (Mdra).

E:2 6485(Kj) 633(KCal)

F: 21(zKol: #(=)8z: T3(=)
Zair: 2N g)Cuke: 10(e)80:4,93(2)
Tel Zs: 3{gia: Mmz)
AllergenGluten, Ty,

Tarhonyaleves (Mdra).
Zildbah fozelek (Mora).
Pulyka pirkalt (Mdra).
Teljes orlési kenyér(Mdra).
Alma (Mdra).

E:2 BO1(E]) 670(KCal)
F: 31(z)Koal: 35(z)8z: 76(z)
Zair: 25(e)Cuk: W(=)80:3,52(g)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Fejtetthabgulyds (Mdra).
Tejberizs (Mara).
Mandarin (Mora).

E:2 57T9(Kj) 617(KCal)

F: 27(=g)Kol: 62(g)8z: 92(z)
Zair: 14(g)Cuk: 17()86:1,02(c)
TelZs: 3(z)Ca: MWmz)
AllerzenTay,

rUzsonna
Mijas t.orlési kenyér (Mdra).
Jégesapretek (Mdra).
Rostos gyiimalesle (Mora).

E:1484(Kj) 355(KCal)
F: 8(2)Kol: 36(z)8z: 39(z)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Wme)
Allergén Szojabab, Glutén,

Tej poharas(Mora).
Rétes (nirds) (Mora).

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 1T(2)Kol: 20(2)8z: 3%(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)86:0,09(g)
Tel Zs: (Wz)Ca: Wme)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

Tinkilyis szilvis papucs (Mdra).
Third rudi (Méra).

E:1 115(Kj) 268(KCal)
F: 10(zEol: 40(g)8z: 3%(z)
Zair: 15(z)Cule: 6(2)80:0.9%(e)
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
AllergenGluten, Tz Sz0jabab,

Joghurt (gyiimilesis) Mora.
Barna magyas zsemle (Mdra).

E:1092(Kj) 261(KCal)
F: 10(z)Kal: 0(=)z: 47(g)
Zsir: 3(z)Culc: 2)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Wme)
Allergen:Tey Gluten,

Vajkrémes(natir)t.orlési kenyer
{Mara).
Jégesapretek (Mora).

E:1030(Ky) 247T(ECal)
F: 11(g)Kol: ({=)8z: 33(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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