Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.11.20 - 2017.11.26

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20171120 20171121 20171122 20171123 2017.11.24
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
Kakas Ei%ur:).' Szalimis t.6.kenyér (Mora). Gahonapehely (Mara). Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, korpas(Mara).
s llif e Uborka (Msra). kenyér(\.
Jégesapretek (Mora),

E:1 650(K;) 395(KCal)
F: 14(z)Kal: 25(z)8z: 64()
Zsir: 8(z)Cule: 13(2)80:0,20(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

E:1936(K;) 463(KCal)
F: 12(2)Kol: 30(2)8z: 46(z)
Zsir: 24(g)Cuk: T(=)80:1.47(g)
Tel Zs: Wella: Wme)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

E:1 384(F;) 453(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 47(g)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Neila: {mz)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

Allergén Ty Gluten, Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj, Allereen'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
L T Csontleves (Mdra). Karaldhéleves (Mdra). Lebbenesleves(Mdra). Pulykaraguleves (tejflis) (Mora).
Eul%}mb]llere?' {;le!l'ululs ?[Mu-ra}. Zildborsd fozelék (Mara). Rintott csirkemell (Mdra). ZLahpelyhes paradicsomos Izes-grizes tészta(Mara).
g “;.{" g Csibefasirt (Mara). Rizs kiret (Mora). hisgombac (Mra)
Sk (Mlica). Teljes érlésii kenyér(Msra). Vegvesvagott (Mora). Teljes érlésii kenyér(Msra).
Alma (Mdra). Banin (Mdra).

E:2 6TH(K]) 641(KCal)
F: 27(g)Kol: T1{g)8z: T2(g)
Zair: 23(g)Cul: O(=)80:4,06(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Mmg)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:3 388(Kj) 811K Cal)
F: 46(z)Kol:113(g)8z:112(2)
Zair: 24(g)Cule; B(z)80:4.41(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:3 046(Kj) 7T28(ECal)
F: 40z Kol:105(z)8z: 8%(z)
Zsir: 21(e)¥Cule;: ((2)80:4.76()
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
AllergenGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:3 107(K)) 743K Cal)
F: 27(z)Kol:119%(e)8z:116(z)
Zsir: 17(z)Cuk: 23(2)86:4.02(g)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:3 099(K)) 741K Cal)
F: 19(z)Kol: 49(z)8z: T2(z)
Zsir: 61()Cuk: 12()86:3,53(g)
TelZs: 2(z)Ca: MWmz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

rUzsonna F
ik W L, Krémtird(Mdra). Sonkas-margarinos Joghurt (griimélesos) Mdra. Vajkrémes (magyaros)t.orlésa
St ““;‘,”‘“ i Miizli szelet (Méra). zsemleMora). Rétes (meggyes) (Mira). keenyér (Mr.
(s Fehérpapriks (Méra). Fehérpapriks (Mira).

Rostos gyiimalesle (Mdra).

E:1392(Kj) 333(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 63(c)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(2)86:0,97(z)
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allersén: Ty,

E:1 124(Kj) 268(KCal)

F: 14(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)80:0,00(g)
TelZs: 1(z)Ca: me)
Allergen Te) Foldimogvoro Diofalek,

E:1 343(Kj) 321(KCal)
F: 11(zKol: %(z)8z: 36(z)
Zsir: 14(g)Cule: 0(g)80:0.81()
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: me)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1 16%(K;) 2B0(KCal)
F: 13(g)Kol: ((=)8z: 40(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,63(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,

LafiSoft program http:diwww. lafisoft.hu Tel. 7T7-425-262 lafisoft@lafisoft.hu W 2.2.1

Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !
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