A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.11.20. - 2017.11.24

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

192 Kcal 803 &j

109 Keal

455 Kj

144 Keal 602 Kf

163 Keal

680 Kj

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.11.20. 2017.11.21 2017.11.22 2017.11.23 2017.11.24
3 Ebéd
Zoldbableves (tejfolds)iMora) Csontleves (Mara) Karalabéleves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Putykaraguleves (tejfolds) (Mara)

256 Kcal 1078 K]

A:=(Tej Glutén, Tojazs, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér,) A:=() A:=(Tej Mustar, Zeller, Glutén, Tojés, )
Tarhonyashus (Mora) Zildborso fozelek (Mdra) Rantott ceirkemell (Mara) Zabpelyhes paradicsomos hisgomboc  ||izes-grizes tészta(Mdra)
522 Keal 2182 Kj|| 362 Keal 1596 Kj || 366 Kcal 1531 K] || 483 Keal 2018 Kj || 647 Kcal 2703 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar, 5z0j || A=(Glutén Tej Tojés Zeller Mustar,) || A={Tojés, Glutén, Tej Szojabab, Szezam ||A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustar,) A:=(Glutén, Tojas, )
Cékla (Mara) Csibefasirt (Mora) Rizs kiret (Mora) Teljes drigsi kenyér(Mora)
£5 Kial 272 Kj|| 246 Keal 1028 Kj || 378 Keal 1582 Kj || 137 Kcal 71 Kj
Ar=f) Ar=f) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) A:={Glutén,)
Teljgs driésl kenyér(Mora) Vegyesvagott (Mora) Banan (Mora)
137 Keal ST1Kj || 35 Kcal 148 K] |[ 106 Keal 441 Kj
A:=(Glutén) A=) A=)
Alma (Mara)
31 Kal 130 Kj
A=()
Energia 3257 1K] 3780 3 K] 3862 4 K 3710, 3 K] 37810 K]
Energia 7792 Keal 904 4 Keal 924 0 Kcal 887 6 Kcal 904 5 Kcal
Zsir 26,0614 30,468 g 258240 2005149 76,608
Fehérje 34 6560 57,0870 48 254 g 31,8639 2780149
Szénhidrat 95293 g 118,149 g 116,871 g 139,100 g 831064
Sd 35744¢ 36314¢ 33104¢ 40314q 30584
Cukar 0,5304¢ 86380 05780 275830 15,3184
Koleszterin 88,224 q 1538504 1255504 1413184 68,4257
Telitett zsir 3934q¢ 3283¢ 31194 36644 2052 ¢
Transz-zsir 0,0004q 0,000q 0.000q 0.0004q 0.000q
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