Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.11.20 - 2017.11.26

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20171120 20171121 20171122 20171123 2017.11.24
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
Kakas Ei%ur:).' Szalimis t.6.kenyér(Mdra). Gahonapehely (Mara). Margarinos sajtos teljes drlési Kifli, korpas (Mara).
s llif e Ubarka (Msra). kenyér(\.
Jégesapretek (Mora),

E:1 592(Kj) 381(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 62()
Zsir: T(gYCule: 12(2)86:0,20(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

E:1 632(Kj) 391(KCal)

F: 0(@)Kol: 15(z)8z: 41(2)
Zsir: 20(g)Cuk: T(2)80:0,96(g)

TelZs: 3(z)Ca: Wme)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

E:1722(Fg) 412(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(g)
Zsir: 21(g)Cul: 7(2)86:0,88(z)
Tel Zs: Teila: {mz)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(g)

TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

Allergén Ty Gluten, Allergén:Ezajabab, Glutén, Taj, Allereen'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
L T Csontleves (Mdra). Karaldhéleves (Mdra). Lebbenesleves(Mdra). Pulykaraguleves (tejflis) (Mora).
Eul%}mb]llere?' {;le!l'ululs ?[Mu-ra}. Zildborsd fozelék (Mara). Rintott csirkemell (Mdra). ZLahpelyhes paradicsomos Izes-grizes tészta(Mara).
g “;.{" g Csibefasirt (Mara). Rizs kiret (Mora). hisgombac (Mra)
Sk (Mlica). Teljes érlésii kenyér(Msra). Vegvesvagott (Mora). Teljes érlésii kenyér(Msra).
Alma (Mdra). Banin (Mdra).

E:2 303(Kj) 331(KCal)
F: 24(g)Kol: 62(g)8z: 61(c)
Zair: 22()Cul: O(=)80:4,06(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Mmg)

Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 847(Kj) 703K Cal)
F: 38(z)Kol: 95(z)8z: 99(z)
Zair: 21(e)Cule; 6(z)80:4,29(c)
Tel Zs: 2(z)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 635(Kj) 635K Cal)
F: 35(gol: 92()8z: T4(z)
Zsir: 20(e)Cule: ((2)86:3.13(g)
Tel Zs: 2{gWa: Mmz)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

E:2 T48(Kj) 637K Cal)
F: 24{z)Eol:102(=)8z:102(2)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(2)86:4.01(g)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 679(Kj) 641K Cal)
F: 17(z)Kol: 43()8z: 64{z)
Zair: 31(z)Cuk: 10()86:3,03(g)
TelZs: 2(z)Ca: MWmz)
Allergén Te Mustar, Zaller Gluten, Tojas,

'[EISD[[;E idlin e Krémtird(Mdra). Sonkas-margarinos Joghurt (griimélesos) Mdra. Vajkrémes{magyaros)t.orlési
e i e Miizli szelet (Méra). zsemle{Mara). Rétes (meggyes) (Mora). kenyér (Msra.
t.d.kenyér{Mora). 7

Rostos gyiimalesle (Mdra).

E:1278(Kj) 306(ECal)
F. 3(z)Kol: 0(z)8z: 6((z)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)86:0,88(z)
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allersén: Ty,

E:1 124(Kj) 268(KCal)

F: 14(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)80:0,00(g)
TelZs: 1(z)Ca: me)
Allergen Te) Foldimogvoro Diofalek,

Fehérpaprika (Mdra).

E:1300(K;) 311(KCat)

F: 10(zKol: 7(2)8z: 33(g)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:0,69(g)
Tel Zs: 3(eWa: Wme)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,00(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Wme)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Fehérpaprika (Mdra).

E:1046(K;) 230(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)80:0,34(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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