Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.11.13 - 2017.11.19

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

20171113 0171114 20171115 2017 1116 20171117
T e Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tej (Msra). Csipkebogyd tea (Mra) Tejeskivé (Mra)
§ (Mara). Vajkrémes (zildfiiszeres)t.érlési Fonott kalics (Mara). Sonkis szendrics (Mara). Kifli (csirds)Mora.

Szezimos-sajtosrid (Mdra).

E:2 491(Kj) 396(KCal)

F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(g)
Zair: 3ok H(z)80:0,57(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

kenyér.
Fehérpaprika (Mora).

E:1 304(Ky) 312(KCal)
F: 13(g)Kal: ((z)8z: 48(z)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergen Ty Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zair: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allereen Ty,

Jégesapretek (Mora).

E:1 T08(E;) 409(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Siitotikkrém leves (Mora).
Rakott bulguros karfiol (Mdra).

E:2 83T(Kj) 679(KCal)
F: 23(g)Kol: 37()8z: T2(g)
Zair: 31(=)Cuk: 3(2)80:3,64(z)
TelZs: Tz)la: Mmg)
Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra).
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mor.

Alma (Mdra).

E:3 003(Kj) 718K Cal)
F: 43(z}Kol: 100{z)8z: 36(z)
Zair: 21(2)Cule; 0=)806:2,20(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: ({mz)

Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

Gombaleves (Mara).
Szezimos-rantott halfilé (Mora).
Kukoricis rizs (Mdra).
Csemege uborka (Mdra).

E:3 036(Kj) 731(KCal)
F: 36(gKol: 67(z)8z: 90(z)
Zair: 23(e)Cule; 2(2)86:3.96(g)
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Grizgaluska leves (Mdra).
Burgonya fizelék (Mora).
Siilt csirkecomb (Mdra).
Teljes drlési kenyér(Mdra).
Alma (Mdra).

E:2 B30(Kj) 682(KCal)
F: 25(z)Kol: 38(z)8z: 96(z)
Zair: 26(e)Cuke: 1(2)80:3,52(g)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)
Allergen:Gluten, Teyj, Tojas, Zaller Mustar,

Babgulyis (Mdra).
Mikos metélt{ Mora).

E:3 641(Kj) 871K Cal)

F: 29(z)Kol: 63(g)8z: 559(z)
Zsir: T6()Cuk: 13(2)86:1,74(c)
TelZs: 1{z)Ca: Wmz)
Allergén:Gluten, Tojas,

Uzsonna
Mijas t.orlési kenyér (Mdra).
Uborka (Mdra).

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 11(z)Kol: 67(z)8z: 38(g)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Szajabab, Glutén,

Joghurt (gyiimdlesis) Mora.
Thirds batyu (Mdra).

E:1 783(Ky) 428(KCal)

F: 16(g)Kal: ((z)8z: 68(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)80:0,15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: mz)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

Magyas kockasajt (Mdra).
Tonkélyds-szezimos buei (Mdra).
Banin (Mara).

E:1 345(Kj) 323(KCal)
F: 10(zKol: 0(=)8z: 33(z)
Zsir: T(g)Cul: 0(g)8a:0,84(c)
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergén'Te) Gluten, Szezimmag 8z0jaba

Puding (Mora).
Kifli, vajas(Mdra).

E:1 577(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(z)Culc: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Szalamis barna zsemle
margarinnal(Mara).
Uborka (Mara).

E:1366(K;) 327(KCal)

F: 8(=)Kal: 15(2)8z: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)80:0,77(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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