A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.11.13.- 2017.11.17

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.11.13. 2017.11.14 20171015 2017.11.16 20171117
3 Ebéd
Sitotokkrém leves (Mara) Zoldséges arpagydgyleves(Mora) Gombaleves (Mora) Grizgaluska leves (Mara) Babgulyas (Mara)
333 Keal 1394 Kj|| 147 Kcal E15 K] || 167 Keal TO0 K] |[173 Keal T23Kj || 374 Keal 1564 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Zeller, Tojés, Tej Mustar ) || A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér,) A:=() A:=()
Rakott bulguros karfiol (Wara) Csirkemelles carbonara penne tészta Szezamos-rantott halfle (Mora) Burgonya fozelek (Mara) Wakos metétt( Mora)
536 Keal 2241 Kj|| 1660 Keal 2757 Kj || 322 Kesl 1347 K] || 355 Keal 1485 K] ||633 Keal 2645 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tej, Tojéz,) A:={Halak Tojés Glutén, Tej Szojabab, 8 ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Alma (Mara) Kukoricas rizs (Mara) Siilt csirkecomb (Mara)
31 Keal 130 Kj || 379 Kcal 1586 Kj || 98 Keal 408 Kj
Ar=f) A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar ) A:={Glutén, Tojas, Tej, Szajabah, Szezém
Czemeqe uborka (Mora) Teljes drigsi kenyér(Mora)
14 Keal S8 K] |[137 Keal 71 Kj
A=) A:=(Glutén,)
Alma (Mara)
31 Kcal 130 Kj
A:=(]
Energia 36351 K] 35016 K] 3691 5 K] INT K] 42091 K]
Energia 8696 Kcal 8377 Kcal 8831 Kcal 793 8 Kcal 10070 Keal
Zsir 39,228 g 24033 g 27322 9 3|13 89,994 g
Fehérje 29797 g 50,919 g 41,693 g 30,383 g 35,357 g
Szénhidrat 94,092 g 93,782 g 110,941 g 100,822 g 70,071 g
S0 4011¢ 2909¢ 3239¢ 3372¢g 2544 ¢
Cukor 5523¢ 0320¢ 3615¢ 0,766 g 46,318 g
Koleszterin 45316 0 119,160 q 79,950 q 96,900 q 81,405 q
Telitett zsir 8152¢ 7848 ¢ 3186 ¢ 3214 ¢ 3432¢
Transz-zsir 0,0004q 0,0004q 0.000q 0.0004q 0.000q
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