Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.11.13 - 2017.11.19

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

20171113 0171114 20171115 2017 1116 20171117
T e Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tej (Msra). Csipkebogyd tea (Mra) Tejeskivé (Mra)
§ (Mara). Vajkrémes(zildfiiszeres)t.rlési Fonott kalics (Mara). Sonkis szendrics (Mara). Kifli(csirds) Mora.

Szezimos-sajtosrid (Mdra).

E:1 800(K;) 431(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 44()
Zsir: B{g)Cok: 8(2)%0:0,33(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

kenyér{M.
Fehérpaprika (Mdra).

E:1178(Ky) 282(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 42(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

Jégesapretek (Mora).

E:1 354(Fj) 372(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,80(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Siitotokkrémleves (Mora),
Rakott bulguros karfiol (Mdra).

E:2 36%(Kj) 367(KCal)
F: 20(z)¥al: 31(g)8z: 59(c)
Zair: 26(z)Cul: 4(2)80:3,38(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: Mmg)

Zildséges drpagyigyleves(Mdra).
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mor.

Alma (Mdra).

E:2 382(Kj) 618(KCal)
F: 38(z)Kol: 36({z)8z: T4{z)
Zair: 17(2)Cule; 0=)86:1,97(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)

Gombaleves (Mara).
Szezimos-rantott halfilé (Mora).
Kukoricis rizs (Mdra).
Csemege uborka (Mdra).

E:2 600(Kj) 622(KCal)
F: 31(zKol: 58(g)8z: T3(=)
Zair: 21{(g)Cule; 2(2)86:3.24(2)
Tel Zs: 2{gWa: Mmz)

Grizgaluska leves (Mdra).
Burgonya fizelék (Mora).
Siilt csirkecomb (Mdra).
Teljes drlési kenyér(Mdra).
Alma (Mdra).

E:2 514(Kj) 601K Cal)
F: 23(z)Kol: 47(2)8z: 37(z)
Zeir: 22(2)Cul: 0(z)86:5,36(2)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)

Babgulyds (Mdra).
Mikos metélt (Mora).

E:3 0TOK)) 734K Cal)
F: 26(z)Kol: 60{z)8z: 45(z)
Zair; 63(g)Cuk: 13(2)86:1,52(g)
TelZs: 1{z)Ca: Wmz)

Allereen:Gluten, Tojas, Tey Zaller Mustar, || Allerzeén:Gluten Zeller, Tojas, Tey Mustar, || Allerpen Ta, Glutén, Tojas Zaller Mustar, Allergen:Gluten, Teyj, Tojas, Zaller Mustar, Allergén:Gluten, Tojas,
rUzsonna ) e : ! e
L R — Joghurt (griimdlesos) Mora. Magvas kockasajt (Mdra). Puding (Mdra). Szalimis barna zsemle
Mijas t.orlési kenyér (Mdra). iy : i : A T ; é 2
Uhorka (Mo, Thirds batyu (Mdra). Tonkélyds-szezimos buei (Mdra). Kifli, vajas(Mdra). margarinnal (Méra).
g i Banin (Mara). Uborka (Méra).

E:1017(Ky) 243(KCal)
F: 8(2)Kol: 56(z)8z: 33(2)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Wme)
Allergén Szojabab, Glutén,

E:1228(Ky) 294(KCal)

F: 11(g)Kal: ((z)8z: 46(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)80:0,00(g)
TelZs: 2(z)Ca: mz)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 345(Kj) 323(KCal)
F: 10(zKol: 0(=)8z: 33(z)
Zsir: T(g)Cul: 0(g)8a:0,84(c)
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergén'Te) Gluten, Szezimmag 8z0jaba

E:1 577(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(z)Culc: 1(2)80:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E:1336(K;) 320(KCal)

F: 8(=)Kol: 13(2)8z: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuke: 0(2)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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