A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.11.06. - 2017.11.10

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.11.06. 20171107 2017.1L.08 2017.11.09 2017.11.10
3 Ebéd
Zoldborso leves (Mora) Zellerkrém leves (Mora) Tojasleves (Mara) Csontleves (Mora) Palocleves (Mara)
194 Keal S10Kj|| 224 Keal 938 Kj || 166 Keal TG K] |[ 109 Keal 455 Kj || 239 Keal 997 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar) || A:=() A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, 5z0j
Bolognai spagetti (Wara) Rantott csirkemell (Mara) Rizseshis (Mara) Sargaborso fozelek (Mora) Tlros metett (Mara)
668 Keal 2792 Kj|| 366 Kcal 1531 K] || 524 Kcal 2190 K || 370 Keal 1548 K] ||635 Keal 2655 Kj
A:={Glutén Tojas Zeller,) A:=(Tojés Glutén, Tej Szdjabab Szezd ||A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustér, Szoj ||A:=(Glutén, Tojés, Tej Zeler Mustér,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Petrezselymes burgonya (Mara) Vegyesyagott (Mora) Pulyka pirkot (Mara)
202 Keal B43 K] || 35 Kcal 145 Kj | 267 Keal 1115 Kj
A=() A=() A-={Glutén, Széjabab,)
Sargarépas almas-cekla salata (Mora) || Banan (WMaora) Telies driésd kenyer(Mora)
51 Keal 213 K] || 106 Keal 441 Kj (137 Keal 571 Kf
A:=) A=) A:=(Glutén,)
Alma (Mara)
31 Keal 130 Kj
A=)
Energia 36020 K] 3523 3K 3857 1K] 38180 K] 3652 0 K]
Energia 8617 Keal 842 8 Keal 851,0 Keal 9136 Keal 8737 Keal
Zsir 280380 27 669 ¢ 282270 378360 84 288 ¢
Fehérje 357680 47 118 ¢ 33176 ¢ A7245¢ 33346 g
Szénhidrat 110,265 g 99889 g 108 266 g 103141 g 306014g
54 3044 g 33350 3,604 g 4 066 g 3544 g
Cukar 6318 g 5,987 g 0742 q 0797 q 0318 ¢
Koleszterin 837500 13380040 241224 q 73,0800 114,800 q
Telitett zsir f,.356 g f,883 0 hd15 ¢ 33380 8142 g
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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