Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.11.06 - 2017.11.12

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.11.06 20071107 20171108 2017.11.09 20171110
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimilesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
e @ ?ra). Vajkrémes(magyaros)t.orlési Gahonapehely (Mara). Melegszendvics (Mora). Kifli, korpas (Mara).
Hrskaf Weea) kenyér (Mdra.
Uborka (Mara).

E:1373(Kj) 328(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: T(gYCule: 11(2)86:0,15(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

E:1 157(Ky) 277(KCal)
F: 11{g)Kal: ((=)8z: 41(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,54(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

E:1 515(K;) 362(KCal)

F: 14(2)Kol: 43(2)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.11(z)
Tel Zs: 6{z)Ca: {mz)
Allersén:Ezojabab, Ta Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(g)

TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

Allergén Tey Gluten, Tojas, Allergen Ty Gluten, Allereen'Tey Gluten, Allerzen:Tey Gluten,
. - ' Zellerkrém leves (Mara). Tojdsleves (Mdra). Csontleves (Mdra). Paldeleves (Mdra).
Bz“l"db“f“ l““:ﬁf'“;’f"“)' Rintott csirkemell (Mara). Rizseshiis (Mra). Sirgaborss fozelék (Msra). Tiirés metélt (Mora).
Alagnal el (flin] Petrezselymes burgonya (Mara). Vegyesvagott (Mora). Pulyka pirkalt (Mdra).
Sirgarépds almis-cékla salita Banin (Méra). Teljes orlési kenyér(Mdra).

E:2 430(Kj) 381(KCal)
F: 24(g)Kol: 60(g)8z: T2(g)
Zair: 200)Cul: 4(2)80:2,64(z)
Tel Zs: 5(z)Ca: Mmg)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

{Mara).

E:2 481(Kj) 396(KCal)
F: 34({z)Kol: 96(z)8z: 66(z)
Zair: 21(e)Cule; 4(z)806:4,05(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 413(Kj) 377(KCal)
F: 22(zKol:161(2)8z: 8z)
Zsir: 16(e)Cule; 0(2)80:4.06()
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
AllergenGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Alma (Mdra).

E:2 877(Kj) 688K Cal)
F: 4{z)Kol: 43(z)8z: 82(z)
Zeir: 26(2)Cul: 1(2)86:3,33(2)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 24(z)Kol: 32(g)8z: 22(z)
Zsir: 65(2)Cule; 0(=)80:4,04(e)
TelZs: 6(z)Ca: Wmz)
Allergén Tey Gluten, Tojas, Zaller Mustar,

'Ez_.v..?u"n%l E— Krémtird(Mdra). Szalamis barna zsemle Joghurt (griimélesis) Mdra. Magyas sajtkrémes t.o.kenyér
Kirizittes teljes drlési kemyér S e : : e : :
iahaes . Kifli (Méra). margarinnal (Mora). Tonkslyids szilvis papues (Méra). {Mara).
agy- Fehérpaprika (Mara) Jégcsapretek (Mara).

Rostos gyiimalesle (Mora).

E:1383(Ky) 331(KCal)
F: 11(2)Kol: 15(=)8z: 60()
Zsir: 4(g)Cule: 0(z)80:1,54(x)
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(=)
Zsir: H(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allerzen Tey Gluten,

E:135NK)) 325(KCat)

F: B(2)Eol: 13(z)8z: 35(g)
Zair: 15(z)Cule: W(z)80:0,71(e)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1062(K;) 254(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(z)z: 43(c)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)806:0,99(g)
TelZs: Wela: Wme)
Allergén Te) Gluten Szojabab,

E1074(Ky) 257T(KCal)
F: 8(=)Kol: 10(=)8z: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0g)B0:0,34(z)
Tel Zs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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