A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2017.10.30. - 2017.11.03

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
017.10.30. 0171031 0171101 0171102 2017.11.03
3 Ebéd

Karfioleves tejfolis [ Mara)

Paradicsom leves (Mora)

Burgonyaleves, magyaros (Mara)

Legényfogaleves (Mora)

156 Kcal 651 Kj|| 269 Keal 1125 K 174 Keal T29 Kj || 230 Keal 963 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojazs, Zeller, Mustar,) A:=(Zeller)) A:=() A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )
Budapest tokany (Mora) Sajtos harcsafie (Mara) Tokfozelek (Mara) Kaposztas tészia (Maora)
258 Keal 1079 Kj|| 395 Kcal 1649 Kj 273 Keal 1141 Kj || 505 Keal 2112 Kj
A:=(Glutén Szdjabab, ) A:=(Tej Glutén, Tojas, Halak ) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )
Rizs koret (Mora) Burgonyapdré(Mara) Csirkecombfilé porkatt (Mora)
378 Keal 1582 Kj|| 252 Kcal 1054 Kj 111 Keal 464 Kf
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=() A:=(Glutén, Szdjabab, )
Alma (Mara) Telies driesd kenyérihora)
31 Keal 130 Kj 137 Keal 571 Kf
A=() A-={Glutén,)
Kirte (Mara)
52 Keal 218 Kf
A:=(]
Energia 3311.9K] 3857 5 K] 00K 230K 3075,1K]
Energia 792 3 Keal 946 8 Keal 0.0 Keal 747 1 Keal 7357 Keal
Zsir 72840 371830 0.0004¢ 26,5550 236630
Fehérje 327840 40623 g 0.000¢ 234724q 332380
Szénhidrat 87,597 g 106,454 g 0,000g 881850 817280
54 3574 q 4 406 g 0.000q 4031q 4 068 g
Cukar 05300 275580 0.0004q f,083 0 0318 ¢
Koleszterin 54918 0 7314040 0.000q 15,2000 88810
Telitett zsir 53700 11,306 g 0.000q 2752¢ 2632 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg

LafiSoft program http:diwww. lafisoft.hu Tel. 7T7-425-262 lafisoft@lafisoft.hu W 2.2.1




