A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.10.23. - 2017.10.27

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.10.23. 2017.10.24 2017.1025% 2017.10.26 20171027
3 Ebéd
Zoldbableves (tejfolds)(Mara) Gylimalcsleves (Mora) Tarhonyaleves(Mara) Bakonyi betyarleves (Mora)
192 Keal 803 Kj || 196 Keal 821 Kj (| 151 Keal 630 K] || 204 Keal B854 Kf
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar) || A:=() A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, Szaj ||4:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Sitotdkis csirke (Mara)

Rantott s karaj (Mora)

Zoldborso fozelek (Mara)

Burgonyas tészta (Mora)

295 Keal 1234 Kj || 332 Kcal 1367 K] || 362 Keal 1596 Kj || 521 Keal 2178 Kj

A:=(Tej Glutén Tojas Zeller Mustar ) ||A:={Glutén, Tojas, Tej Szojabab, Szezam ||A:=(Glutén, Tej Tojés, Zeler Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, )

Rizs kiret (Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulykafasirt (Maora) Csemege uborka (Mara)

378 Keal 1562 K] || 202 Kcal B43 K] (| 216 Keal S10Kj || 14 Keal 59 Kj

A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:=() A:=() A:=()

Alma (Mara) Vitamin salata dntettel (Mora) Kbrte (Mara)

31 Keal 130 K || 66 Kcal 275 K] (|52 Keal 218 Kf

A=(] A=(Tej) A:=(]
Energia 0,0 Kj 3748 9 K] 3325 2 K] 3383 B K] 30916 K]
Energia 0,0 Keal 896 9 Keal 785 5 Keal 202 4 Keal 739 6 Keal
Zsir 0,000g 763 g 23778 g 22165 g 23132 g
Fehérje 0,000 g 39,634 g 33473 g 37,999 g 28,964 g
Szénhidrat 0,000 g 107 434 g 110,068 g 106,058 g 88,2800
Sd 0,000g 4672¢ 1885 ¢ 3676¢ 3544 ¢
Cukor 0,000g 1636 ¢ 16,208 g 8636 g 038g
Koleszterin 0.000g 38,0000 135324 ¢ 122 656 q 4,362 q
Telitett zsir 0,000g 4420 ¢ 4710¢g 2899 g 2854 ¢
Transz-zsir 0,0004¢ 0.0004¢ 0.0004¢ 0.0004q 0.0004¢
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