Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.10.16 - 2017.10.22

E:1431(K)) 342(KCal)

F: 13(2)Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zaar: Ng)Cuk: 12(2)80:0,15(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

"Ehéd

(Mara).
Uborka (Mara).

E:127T(K;) 303(KCal)

F: 12(g)Kol: ((=)8z: 47(2)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)

Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Tey, Gluten Szojabab,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zair: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allereen Ty,

Fehérpaprika (Mora).

E:1 730(E;) 414(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

20171016 20071017 20171018 20171019 2017.10.20
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
Bt'ici:{('-:lig::j?l Vajkrémes (natir)t.orlési kenyér Fonott kalics (Mara). Sonkis szendvics (Mora), Kifli (csirds)Mara.

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

Tarkonyos burgonya leves (Mora).
Milindi makardni (Mdra).
Miizli szelet (Mdra).

E:2 833(Kj) T07(KCal)
F: 26(z)Kol: 62(g)8z:104(z)
Zair: 19(2)Cul: O(=)80:4,04(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Mmg)
Allergen:Glutén, Tojas Foldimogvoro, D

Karfiolleves tejfalds ( Mdra).
Nigradi biboshus (Mdra).
Burgonyapiiré(Mdra).
Sirgarépds almis-cékla salita

{Mara).

E:2 983(Kj) T14(KCal)
F: 49(z)Kol: 196()8z: 73(z)
Zair: 22(e)Cule; 3(z)80:4,33(2)
TelZs: Tgila: ({mz)
Allergen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Csontleves (Mdra).
Csdbensiilt halfilé (Mora).
Bulgur (Mara).
Alma (Mara).

E:3 180(Kj) 761(KCal)
F: 41(gol: T2(z)8z: 32(z)
Zair: 3ol O(2)80:4.14()
Tel Zs: 8(gia: Mmz)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Rizsleves (Mara).
Lencsefozelék (Mdra).
Sertéspirkalt (Mdra),

Teljes drlési kenyér(Mdra).
Kirte (Mara).

E:3 302(Kj) 811K Cal)
F: 3%(z)Kol: 44({)8z:106(z)
Zeir: 23(2)Cul: 5(z)80:4,87(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: ({mz)
Allergén:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Gulyasleves (Mdra).
Sajtos metélt (Mdra).

E:3 439(K)) 823(KCal)

F: 33(z)Kol:131(2)8z: 24(z)
Zsir: 38(2)Cule; 0(=)80:5,04(e)
TelZs: 1zCa: {mz)
Allergen:Tey, Glutén, Tojas,

E:1 119(Kj) 268(KCal)
F: 14(2)Kol: 20(=)8z: 40()
Zsir: 3(g)Cule: 0(2)86:1,63(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 37T(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Tey Gluten,

E:1395(K)) 334(KCal)

F: 9(2)Eol: 13(z)8z: 36(g)
Zsir: 16(g)Cule: 0(g)80:0.77(g)
Tel Zs: 4(g/a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: me)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

'Eiz;?u"n? e teligs %66 Kewve Puding (Mdra). Szalamis barna zsemle Joghurt (griimélesos) Mdra. Margarinos teljes orlési
g i l?llﬂ;“ Wbz el Kifti, korpas(Msra). margarinnal(Mora). Rétes (almis) (Mara). kenyér(Msra).
By Pritamin paprika (Mara). Pritamin paprika (Méra).

E:1463(K;) 330(KCal)
F. 3(z)Kol: ({z)z: 4g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)80:1,03(g)
TelZs: Wela: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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Az etlapvaltoztatis jogit fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




