A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.10.16. - 2017.10.20

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.10.18. 2017.10.17 2017.10.18 2017.10.19 2017.10.20
3 Ebéd
Tarkonyos burgonya leves (Mara) Karfiolleves tejfolis ( Mara) Csontleves (Mara) Rizsleves (Mora) Gulyasleves (Wora)
180 Keal 733 Kj|| 156 Keal E51 Kj || 109 Keal 455 Kj (| 136 Keal T8 K] || 213 Keal 891 Kj
A=) A:=(Tej Glutén Tojas, Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=()
Milanoi makardni (Mara) Nogradi biboshds (Mora) Csobensilt halfig (Mara) Lencsefozelek (Mara) Sajtos metélt (Mara)
605 Keal 2330 K] || 434 Keal 1815 K] || 361 Kcal 1511 K] || 475 Keal 1985 K] || 704 Keal 2942 Kj
A:=(Glutén Tojés,) A:=(Tojas Glutén, Tej Szdjabeb, Szezd || A:={Tej Glutén, Tojés Halak ) A:=(Tej Mustar, Glutén, Tojas, Zeller,) A:=(Tej Glutén, Tojas,)
Burgonyapdré(Mara) Bulgur (KMaora) Sertesporkdlt (Mora)
252 Keal 1054 K] || 373 Keal 1560 K] || 172 Keal 720 Kj
A:=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=(Glutén, Szdjabab, )
Sargarépas almas-cekla salata (Mora) || Alma (Mara) Telies driésd kenyer(Mora)
51 Keal 213 K] || 31 Kcal 130 K] | 137 Keal 571 Kf
A=() A=() A-={Glutén,)
Kirte (Mara)
52 Keal 218 Kf
A=)
Energia 3282 6 K] IT326K] 36556 K] 40715 K] JB331K]
Energia 7853 Keal 893,0 Keal 874 5 Keal 974 0 Keal 9170 Keal
Zsir 186310 286420 47 208 ¢ 278450 87 794 ¢
Fehérje 32118q F8848¢ 48 2200 43451 ¢ 384330
Szénhidrat 116,966 g 86,137 g 88,867 g 124 688 g 2767040
54 4044 g 45730 3411q 4615 ¢ 4744 q
Cukar 1031840 56220 0478 ¢ fi 848 g 0318 ¢
Koleszterin 783160 22820040 83,3600 h2224q 1833750
Telitett zsir 2508 ¢ 86120 96310 4278 ¢ 1212040
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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