Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.10.16 - 2017.10.22

E:1373(Kj) 328(KCal)

F: 12(2)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zar: Ng)Cuk: 11(g)80:0,15(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E:1 157(Ky) 277(KCal)
F: 11{g)Kal: ((=)8z: 41(z)
Zair: Wik T(=)80:0,54(s)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergen Ty Gluten,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(z)
Zair: §)Cuk: 4(z)80:0.20g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergén'Tay Gluten, Tojas,

E:1 370(E;) 376(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:0,80(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20171014 2017 1017 20171018 20171019 20171020
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
ey f;:‘l bead Vajkrémes(natir)t.6rlési kenyér Fonottkaldcs (Msra). Sonkis szendvics (Mora). Kifli(csiris) Mora.
ik Maral (Mora). Fehérpaprils (Mira).
Uborka (Mara).

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Tarkonyos burgonya leves (Mora).
Milindi makardni (Mdra).
Miizli szelet (Mdra).

2 548(Kg) e0%(R.Cal)
F: 23(g)Kol: 53()8z: 90(g)
Zair: 16(2)Cul: 7(2)80:4,04(z)
TelZs: 2(z)Ca: Mmg)
Allergén:Gluten, Tojas Foldimogvoro,Dh

Karfiolleves tejfalds ( Mdra).
Nigradi biboshus (Mdra).
Burgonyapiiré (Mora).
Sirgarépds almis-cékla salita

{Mara).

E:2 487(Kj) 393K Cal)
F: 42(z}Kol: 144{2)8z: 63(z)
Zsir: 18(2)Cul; 4(2)86:3,99(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: ({mz)

Allergen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Csontleves (Mdra).
Csdbensiilt halfilé (Mora).
Bulgur (Mara).
Alma (Mara).

E:2 633(Kj) 634(KCal)
F: 35(g)Kol: 63()8z: 64(z)
Zsir: 3 Cule: 0(2)86:3.90()
Tel Zs: TgWa: Mmz)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Rizsleves (Mara).
Lencsefozelék (Mdra).
Sertéspirkalt (Mdra),

Teljes drlési kenyér(Mdra).
Kirte ( Mara).

E:2 979(Kj) T13(KCal)
F: 33(z)Kol: 35(z)8z: 97(z)
Zeir: 19(2)Cul: 4(z)806:4,27(2)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Gulyasleves (Mdra).
Sajtos metélt (Mdra).

E:2 832(Kj) 682(KCal)

F: 20()Kol:115(z)8z: 1%(g)
Zsir: TA(g)Cule: 0(=)86:2.82(c)
TelZs: 8(z)Ca: Mmz)
Allergen:Tey, Gluten, Tojas,

Uzsonna

lilahagy.

E: 921(K;j) 220(KCal)

F: 11(2)Kol: 15(=)8z: 34(g)
Zsir: 4(g)Cule: 0(z)80:1,54(z)
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 37T(Ky) 37T(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: B(g)Cul 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Tey Gluten,

Pritamin paprika (Mara).

E:1 368(Kj) 327(KCal)

F: B(z)Eol: 13(z)8z: 36(g)
Zair: 15(z)Cule: W(z)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(g¥a: Wme)
Allergen-fzojabab, Tej, Glutén,

E:1 188(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ((z)z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)86:0,00(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Wme)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

Kirizittes telies 6rlési kemva Puding (Mdra). Szalamis barna zsemle Joghurt (griimélesos) Mdra. Margarinos teljes orlési
Sit sl Kifli, korpds (Mora). margarinnal (Méra). Rétes (alms) (Mora). kenyér(Msra).

Pritamin paprika (Mora).

E:1 348(Ky) 323(KCal)

F. T(2)Kol: ({z)z: 34(s)
Zsir: 16(g)Cuk: 02)80:0,88(g)
TelZs: Wela: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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