A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.10.09. - 2017.10.13

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.10.09. 2017.10.10 2017.10.11 2017.10.12 2017.10.13
3 Ebéd
Olasz bableves (Mora) Grizgaluska leves (Mara) Sargaborsokrém leves (Mora) Lebbencsleves (Mora) Frankfurti leves (Mara)
165 Keal B0 Kj|| 173 Keal T23 K] || 289 Keal 1207 K] || 163 Keal 680 Kj || 256 Keal 1068 Kj
A:={Zeller, Glutén ) A:=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=() A:=(8zojzbab, |
Tarhonyashus (Mora) Gylmdlcs martas (Mora) Silt csirkecomb (Mara) Tejfolis putykaragu (Mora) Tejbekdles (Mara)
522 Keal 2182 Kj|| 314 Keal 1313 K] || 96 Keal 408 K] (| 272 Keal 1136 K] ||439 Kcal 1833 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar, 5zof || A=(Tej Glutén, ) A:=(Glutén Tojas, Tej Szojebab, Szezém ||A:=(Glutén, Szdjabab, ) A:=(Tej)
Vegyesyagott (Mora) S0t sertéshis (Mora) Tavaszirizs (Waora) Penne tészta (Mora)
35 Keal 148 Kj|| 276 Keal 12 K] || 376 Keal 1572 K] || 406 Keal 1707 Kj
A=() A:=(Glutén Tojas, Tej Szojabab Szezd ||A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér) A=(Glutén,)
Telies driésd kenyer(Mora) Csemege uborka (Mora) Alma (Mara)
137 Keal 571 K] || 14 Kcal 9K |31 Keal 130 Kj
A=(Glutén,) A=() A=)
Kirte (Mara)
52 Kcal 218 Kf
A=)
Energia 30205 K] 3519 4 Kj 3464 6 K] 3652 5 K] 2801 4 K
Energia 722 6 Keal 842 0 Keal 828 8 Kcal 8738 Keal 694 1 Keal
Zsir 285370 316480 2682140 35,7004q 223570
Fehérje 36,077 g 42846 g 268030 38,3330 27883 ¢
Szénhidrat 82276 g 115,246 g 112887 g 837670 80,657 g
54 3030¢ 3352 ¢ 3914 ¢ 3581¢ 2025¢
Cukar 0212 ¢ 3035040 0766 g 0583¢ 183180
Koleszterin 88,224 g 1586120 114000 81,6500 744000
Telitett zsir 4045 g 82720 3138¢ 3,692 ¢ f.851 ¢
Transz-zsir 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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