Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.10.09 - 2017.10.15

E:1371(Kj) 328(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()84:0.00(=)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

E:1 720(E;) 412(KCal)
F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 41(2)
Zsir: 21(g)Cuk: T(=)86:0,88(g)
Tel Zs: Wella: Wme)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

E:1 515(Kj) 362(KCal)
F: 14(2)Kol: 43(2)8z: 43(g)
Zsir: 13(g)Cul: 7(2)86:1.11(z)
Tel Zs: 6{z)Ca: {mz)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20170009 20071010 20171011 20171012 20171013
T e Erdeigyiimilesés tea (Mora). Tej (Mara). Csipkebogyd tea (Mora) Tejeskivé (Mra)
s ol ura?. Margarinos sajtos teljes drlési Gahonapehely (Mara). Melegszendvics (Mora). Kifli, vajas(Mora).
Tiirds hatyu (Mdra). kenyér(M. e
Uborka (Mara).

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

E:2 283(Kj) 346(KCal)
F: 25(g)Koal: 62(z)8z: 54(s)
Zair: 24()Cul: 0(=)80:4,06(c)
Tel Zs: 4(z)Ca: Mmg)

E:2 402(Kj) 373K Cal)
F: 27(z)Kol: 30{z)8z: 33(z)
Zair: 19(z)Cuk: 20(=)86:3,17(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)

E:2 576(Kj) 616(KCal)
F: 20(zKol: 10(g)3z: 86(z)
Zair: 19(e)Cule: 1(2)86:4.37(g)
Tel Zs: 2{gWa: Mmz)

E:2 530(Kj) 610(KCal)
F: 26(z)Kol: 54(z)8z: 67(z)
Zeir: 25(g)Cul; 0(z)806:3,17(2)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)

Allergén Tej Glutén Tojds, Allarsén Tz Glutén, AllergénTsj Glutén, Allergén:Szdjabab, T} Glutén, Allarsén Tej Glutén,
Olasz hableves (Mira) Grizgaluska leves (Mdra). Sirgaborsikrém leves (Mora). Lebbencsleves (Mdra). Frankfurti leves (Mdra).
Tarhewache {il c'wa)l Gyiiméles martds (Mora). Siilt csirkecomb (Mdra). Tejfolds pulykaragu (Mara). Tejhekiles (Mara).
VRERT f‘:lﬁt‘ﬂ) ; Siilt sertéshis (Mora). Tavasa rizs (Mora). Penne tészta (Mora).
Sy ' Teljes drlési kenyér(Mdra). Csemege uborka (Mdra). Alma (Mdra).
Kirte (Mdra).

E:2 285(Kj) 345K Cal)
F: 21(z)Kal: 3%(=)8z: T0{z)
Zsir: 19()Cuk: 17()86:1.4%(e)
TelZs: 6(z)Ca: Wmz)

Fehérpaprilka (Mora).

E:1 046(K;) 230(KCal)
F: 12(e)Kal: Oe)8z: 34(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,54(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1062(Kj) 254(KCal)

F: 10(g)Kal: (=)8z: 43(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)80:0,99(g)
Tel Zs: Wela: me)
Allergén:Tej, Gluten Szojabab,

E:1 520(Kj) 364(KCal)
F: 19(zKol: ((z)8z: 49(g)
Zsir: B(g)Cul: 0(g)8a:0,33(c)
Tel Zs: WeWa: Wme)
Allergén'Tey Gluten, Tojas,

E: 930(K)) 234ECal)

F. 8(z)Kol: ((z)8z: 38(g)
Zsir: 3(g)Culc: 2)80:0,17(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Wme)
Allergen:Tey Gluten,

Allereen:Zaller Glutén, Tojas Ty Mustar, || Allersén:TeyGlutén, Tojas,Szojabab8zez || AllerrenGlutén, Tojas, Tey, Zeller Mustar, Allerzen:Gluten, §z0)abab, Allergén 8z0jabab, Tay,
rUzsonna SR T p—— h e
Vaikré . & rlésii Joghurt (gyiimdlesos) Mora. Krémtard(Mdra). Magyas kockasajt (Mdra). Szalimis barna zsemle
4 “"“k“’“{'f’,“g-“l‘ﬁ“)"“‘” %\ Ténkélvas szilvs papucs (Mara). Fittherry kifli (Moéra). Kileses buci (Mora). margarinnal (Méra).
5 Uborka (Méra). Pritamin paprika (Mra).

E:1368(Ky) 327(KCal)

F: 8(=)Kal: 13(2)8z: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuke: 0(2)80:0,71(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén 8zajabab, T, Gluten,
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