Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.10.02 - 2017.10.08

E:1 735(Ky) 415(KCal)

F: 14(z)Kal: 25(z)8z: 63(g)
Zair: He)Cok: 14(2)80:0,27(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

(Mara).
Uborka (Mara).

E:1 080(K;) 258(KCal)
F: 10(g)Kal: ((z)8z: 48(z)
Zar: 3(g)Cuok: 3(2)80:0.97(g)
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allersén Tej, Sz0jabab,

E:123WE)) 296(KCal)
F: 14{zEol: 30(z)8z: 45(z)
Zair: 5ok 1(=)8e:0,35(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allereen'Tey Gluten,

Fehérpaprika (Mora).

E:1 730(E;) 414(KCal)

F: 12(z)Kal: 3(=)8z: 47(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

20071002 2007.10.03 20171004 2017.10.05 2017.10.06
ki Kakas (Mora). , (.35 ipkehulg;.'li }ea {.‘\Ic"rra}. ] 'Eej.{.'\ﬁ'ra). Erdeig;.:iim 'dlcs?:'r? tea {ftrllira). 'I .ej es k:i:rér{.‘\![dt:a).
Kakads kalics (Msra) Snidlinges sajtkrémes t.d.kenyér Kifli (Mara). Sonkis szendvics (Mora), Kifli (csirds)Mara.

E:1302(Kj) 311(KCal)

F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zar: 4(g)Cok: 10{2)80:0.35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Burgonyaleves,magyaros (Mara).
Vadas martds sertéshissal
(Mdra).

Tészta kiret (Mara).

E:2 800GK]) 670(KCal)
F: 26(g)Kol: 66(g)8z: T8(g)
Zair: 27()Cul: 3(2)80:5,02(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Mmg)
Allereen:Tag Mustar, Glutén, Tojas Zaller,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra).
Sajtos csirkemell (Mara).
Rizi-bizi (Mora).
Csemege uborka (Mdra).
Alma (Mdra).

E:3 379(K)) 836(KCal)
F: 45(z)Kal: 95(z)8z: 93(z)
Zair: 31(2)Cul: 1(z)80:4,67(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)

Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

Karalibéleves (Mara).
Sokmagos rantott halfilé (Mora).
Burgonyapiiré(Mora).
Tavasz saldta (Mara).

E:2 824(Kj) 677(KCal)
F: 35(gKol: 67(2)8z: 91(z)
Zair: 18(e)Cuke: 10(2)86:3,23(2)
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
AllergenGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra).
Paradicsomos kiposzta fozelék
{Mora).

Pulyka pirkalt (Mdra).
Teljes drlési kenyér(Mdra).
Kirte (Mora).

E:3 363(Kj) 832(KCal)

F: 36(z)Kol: 43(2)8z:108(2)
Zsir: 27()Cuk: 19(=)86:3,03(g)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Fejtetthabgulyds (Mdra).
Meggyes piskdta (Mdra).

E:2 389(Kj) 371K Cal)

F: 25(g)Kol:126()8z: T0(g)
Zsir: 20()Cuk: 13()86:1,54(s)
TelZs: 2(z)Ca: MWmz)
Allerzen Tojas, Tey, Gluten,

E:1227(Ky) 293(KCal)
F: 11(2)Kol: 67(=)8z: 40(g)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)86:1,17(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Szajabab, Glutén,

E:1 T20(K;) 411(KCal)

F: 10(g)Kal: (=)8z: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: mz)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F. &(z)Kol: ((z)8z: 43(z)
Zsir: 18(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: WeWa: Wme)
AllergénGlutén Tojds, Ta,

E:1 236(K;) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 33(2)
Zsir: O(z)Culc: 2)80:0,67()
Tel Zs: Wg)a: Wme)
Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba

_E":”l'.l.'“ T Joghurt (gyiimélesis) Mora. || Ténkelyds szilvis kocka (Mora). Tej poharas(Mra). Margarinos teljes orlési
Mapeiiibon Ko (Vi) Rétes (almis) (Mora). Alma (Méra). Ténkslyds-szezimos buci (Moéra). kenyér(Msra).
Pritamin paprika (Mdra). % 3

Paradicsom (Mdra).
Rostos gyiiméleslé (Mara).

E:1968(K;) 471(KCal)

F. 8(z)Kol: ({z)z: 67(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)80:0,63(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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