Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.10.02 - 2017.10.08

E:1391(Kj) 333(KCal)

F: 11(z)Kal: 23(=)8z: 30(g)
Zar: 3(g)Cuk: 12(2)80:0,20{g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

E: 960(K)) 230(KCal)

F: 0(z)Kol: O{z)z: 42(g)
Zsir: 2(z)Culc: 8(2)86:0,88()
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty,

E:1 1T4Kj) 281(KCal)
F: 13(z)Kol: 26(z)8z: 44(z)
Zair: 4z)Cok: 1(=)80:0,35(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allereen'Tey Gluten,

E:1 370(E;) 376(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:0,80(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)
Allersén: Ty Szojabab, Glutén,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
20171002 2017 10.03 2017 1004 2017 10.05 2017.10.00
T e Csipkebogyd tea (Mora) Tej (Mara). Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tejeskivé (Mra)
s k:lf‘ “"“)I', Snidlinges sajtkrémes Kifli (Méra). Sonkis szendrics (Mara). Kifli(csirds) Mora.
Akans o (Maa) t keuyér{Mirs). Fehérpaprils (Mira).
Uborka (Mara).

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zaar: 4(g)Cuk: H(z)80:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten,

rEhed
Burgonyaleves,magyaros (Mara).
Vadas martds sertéshissal
(Mdra).

Tészta kiret (Mara).

E:2 261(Kj) 341(KCal)
F: 22(g)Kol: 35(z)8z: 64(g)
Zair: 21(=)Cul: 4(2)80:4,30(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Mmg)
Allereen:Tey Mustar, Glutén, Tojas Zaller,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra).
Sajtos csirkemell (Mara).
Rizi-bizi (Mora).
Csemege uborka (Mdra).
Alma (Mdra).

E:3 083(Kj) 738K Cal)
F: 37(z)Kol: 81{z)8z: 30(z)
Zair: 28(2)Cule; 1(2)86:5,05(g)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)

Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Ty Mustar,

Karalibéleves (Mara).
Sokmagos rantott halfilé (Mora).
Burgonyapiiré (Mora).
Tavasz saldta (Mara).

E:2 563(Kj) 613(KCal)
F: 34(zEol: 66(z)8z: 30(z)
Zair: 16(z)Cule; §(2)80:3,35(g)
Tel Zs: 2{gWa: Mmz)
AllergénGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Tarhonyaleves (Mdra).
Paradicsomos kiposzta fozelék
{Mora).

Pulyka pirkalt (Mdra).
Teljes drlési kenyér(Mdra).
Kirte ( Mara).

E:3 114(Kj) T45(KCal)

F: 30(z)Kol: 35(z)8z: 98(2)
Zsir: 23()Cuk: 17(=)86:3,52(g)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Fejtetthabgulyds (Mdra).
Meggyes piskdta (Mdra).

E:2 307(Kj) 332K Cal)

F: 24{z)Kol:126()%z: 63(z)
Zair: 19()Cuk: 13(2)86:1,02(c)
TelZs: 1{z)Ca: Wmz)
Allerzen: Tojas, Tey, Gluten,

Uzsonna
Mijas t.orlési kenyér (Mdra).
Pritamin paprika (Mdra).

E:1 048(K;) 251(KCal)
F: 10(2)Kol: 56(=)8z: 33(g)
Zsir: B(g)Cul: 0(2)86:0,99(z)
Tel Zs: 3(z)Ca: Wme)
Allergén Szojabab, Glutén,

Joghurt (gyiimdlesis) Mora.
Rétes (almds) (Mora).

E:1 183(Ky) 284(KCal)

F. 8(z)Kol: ({z)8z: 36(x)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(2)80:0,00(c)
TelZs: 2(z)Ca: mz)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

Tonkilyis szilvis kocka (Mora).
Alma (Méra).

E:1 547K)) 3TOECaD)

F. &(z)Kol: {z)8z: 44(z)
Zsir: 18(g)Cule: 0(g)80:0,00()
Tel Zs: WeWa: Wme)
AllergénGlutén Tojds, Ta,

Tej poharas(Mora).
Tonkdlyds-szezimos buci (Mdra).

E:1 236(K;) 296(KCal)
F: 14(z)Kol: 20{2)8z: 33(2)
Zsir: O(z)Culc: 2)80:0,67()
Tel Zs: Wg)a: Wme)
Allergén:Te) Glutén Szezammar Sz0jaba

Margarinos teljes orlési
kenyér(Mdra).
Paradicsom (Mdra).
Rostos gyiiméleslé (Mara).

E:1 B44(Kj) 441(KCal)

F. T(e)Kol: ({z)z: 62(g)
Zsir: 17(g)Cuke: 0(2)80:0,54(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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