Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.09.25 - 2017.10.01

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20170025 2017.08.26 2017.0027 2017.00.28 2017.09.29
T oL Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tej (Mara). Rostos gyiiméleslé (Méra) Tejeskivé (Mra)
§ (Mara). Vajkrémes (magyaros)t.orlési Fonott kalics (Mara). Margarinos sajtos teljes drlési Brios( Mora).

Szezimos-sajtosrid (Mdra).

E:2 491(Kj) 396(KCal)

F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(g)
Zair: 3ok H(z)80:0,57(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Tey Gluten, Tojas,

Lkenyér (Modr.
Uborka (Mdra).

E:1273(Kj) 306(KCal)
F: 12(g)Kal: ((=)8z: 47(2)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Tey, Gluten Szojabab,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zair: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allereen Ty,

kenyér{M.
Pritamin paprika (Mdra).

E:2 245(Fj) 33T(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 66(z)
Zsir: 22(g)Cul: (2)84:1.05(z)
Tel Zs: Neila: {mz)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1431(Ky) 342(KCal)

F: 13(2)Kol: 25(z)8z: 34(2)
Zair: Wg)luk: 12(2)80:0,15(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allerzen:Tey Gluten, Tojas,

rEhed
Csirkemajgombocleves (Mdra).
Székelyleiposzta (Mdra).
Teljes drlési kenyér{Mdra).

E:2 847(Kj) T05(KECal)
F: 35(g)Kol: 93()8z: T5(g)
Zair: 27()Cul: O(2)80:4,534(2)
Tel Zs: 6(z)Ca: Mmg)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey, Zaller Mustar,

Tojdsleves (Mara).
Bakonyi sertéshorda (Mara).
Durum tészta (Mora).
Alma (Mdra).

E:3 267(Kj) 781K Cal)
F: 35(z)Kol:225()8z: 63(z)
Zair: 40(2)Cule; 1(2)86:3,77(e)
Tel Zs: 6(z)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Zildbableves (tejfalds)Mara).
Rantott csirkemell (Mdra).
Bulgur (Mara).
Vegyesvigott (Mdra).

E:3 318EKj) 794K Cal)
F: 42(zKol:103(2)8z: 94(z)
Zsir: 26(e)Cule; 0(2)86:3,26(g)
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Csontleves (Mdra).
Burgonya fizelék (Mora).
Pulykafasirt (Mara).
Szilva (Mdra).

E:2 T93(Kj) 668K Cal)
F: 27(z)Kol: 99(z)8z: S0(z)
Zair: 26(z)Cul: 0(z)86:4,65(g)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

Sertésraguleves tejfilis (Mara).
Mikos metélt{ Mora).

E:3 073(Kj) 735K Cal)
F: 21(g)Kol: 36(z)8z: 39(z)
Zsir: T4()Cuk: 13(2)86:3,06(c)
TelZs: 6(z)Ca: Wmz)
Allergén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

-LI;E.I.I n.fl Sttes Lokenvér (Mg Krémtird(Mdra). Sonkas-margarinos rozsos Tej poharas(Mora). Magvas kockasajt (Mora).
“‘";";;,“ '”'.l:‘l “I‘",f-“ 93} || Tankilyds-srezimos bacl (Mara). zsemle{Mara). Kifli, korpas(Msra). Zsemle (Méra).
Sapagrika (M), Parsdicsom (Mra). Fehérpaprika (Mira).

E:1 171(Ky) 280(KCal)
F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 41(g)
Zsir: 5(g)Cule: 0(2)80:0,94(x)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 525(Kj) 365(KCal)
F: 21(g)Kal: =)8z: 44(5)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:0,67(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allergén:Ta), Glutén Szezammar Sz0jaba

E:1 385(Kj) 332(KCal)
F: 11(zKol: %(z)8z: 38(g)
Zsir: 14(g)Cule: 0(g)80:0.81()
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

E:1 232(Kj) 293(KCal)
F: 12(2)Kal: 20{2)8z: 43(2)
Zsir: T(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

E: 937(K)) 224K Cal)

F. 8(z)Kol: ({z)8z: 35(g)
Zsir: Hg)Cul: 0g)B0:0,32(z)
Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allerzen Ty Gluten,
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