A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.09.25. - 2017.09.29

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek

2017.00.25. 2017.09.26 2017.0027 2017.00.28 2017.09.29
Csirkemajgombocieves (Mara) Tojasleves (Mora) Zoldbableves (tejfolds)(Mara) Csontleves (Mora) Sertésraguleves tejfolis (Mora)
302 Keal 1262 Kj|| 166 Kcal TG K] || 199 Keal 831 Kj (| 109 Keal 455 Kj || 235 Keal 954 Kj
A:=(Tojas Gluten, Tej, Zeller, Mustar,) A:=() A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér, ) A:=(Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustér,) A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Szekelykaposzta (WMaora)

Bakonyi sertésborda (Mara)

Rantott csirkemell (Mora)

Burgonya fozelek (Mara)

Wakos metétt( Mora)

402 Keal 1662 Kj|| 411 Kcal 1720 K] || 366 Kcal 1531 K] || 393 Keal 1643 K] ||633 Keal 2645 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller Mustar 5z0j || A=(Glutén Tojas, Tej Zeller Mustar,) || A={Tojés, Glutén, Tej Szojabab, Szezam ||A:=(Glutén, Tej Tojas, Zeller Mustar,) A:=(Glutén, Tojas, )
Telies oriésd kenyér(Mara) Durum tészta (Mara) Bulgur (KMaora) Pulykafasirt (Maora)
137 Kcal 571 Kj|| 368 Keal 1538 K] || 373 Keal 1560 K] || 240 Keal 1003 Kj
A:=(Glutén) A=() A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller Mustér, ) A:=()
Alma (Mora) egyesvagott (Mora) Szilva (Mara)
31 Keal 130 K || 35 Keal 148 Kj |[ 117 Keal 458 Kf
A=(] A=(] A:=(]
Energia 3815,0 K] 41662 K| 40696 K] 36897 K] 36291 K]
Energia 840 9 Keal 9967 Keal 9736 Keal 858 8 Kcal 268 2 Keal
Zsir 33191 g 52,808 g 32,284 g 38,5730 88,696 g
Fehérje 42913 g 42 696 g 51,040 g 36129 g 28,798 g
Szénhidrat 86,528 g 82,099 g 113,623 g 108,299 g 46,007 g
Sd 4069 ¢ 3581¢g 4310¢g 3188¢ 2068 ¢
Cukor 0477 ¢ 0583g 0578 ¢ 0691 g 14,318 g
Koleszterin 123,000 g 2577800 123,300 0 138770 q 81545
Telitett zsir 7023g 7.3587¢ 3.343¢ 2700¢g 6,793 g
Transz-zsir 0,0004¢ 0.000q 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢

LafiSoft program http:diwww. lafisoft.hu Tel. 7T7-425-262 lafisoft@lafisoft.hu W 2.2.1




