Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.09.25 - 2017.10.01

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20170025 2017.08.26 2017.0027 2017.00.28 2017.09.29
T oL Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tej (Mara). Rostos gyiiméleslé (Méra) Tejeskivé (Mra)
§ (Mara). Vajkrémes(magyaros)t.orlési Fonott kalics (Mara). Margarinos sajtos teljes drlési Brios( Mora).

Szezimos-sajtosrid (Mdra).

E:1 800(K;) 431(KCal)
F: 12(2)Kal: 23(=)8z: 44()
Zsir: 6(g)Cuk: 8(z)%6:0,38(=)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

kenyér (Mdra.
Uborka (Mara).

E:1 158(Ky) 277(KCal)
F: 11{g)Kal: ((=)8z: 41(z)
Zsir: O(z)Culc T(2)80:0,54(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(zKol: 26(z)8z: 45(2)
Zsir: B(g)Cule: 4()80:0.20(c)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

kenyér{M.
Pritamin paprika (Mora).

E:2 083(Fy) 498(KCal)

F: 11(z)Kol: 18(z)8z: 61(g)
Zsir: 21(g)Cul: (z)86:0,88(z)
Tel Zs: Neila: {mz)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1372(Ky) 328(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 31(2)
Zsir: 6(g)Cukc; 11(2)86:0,15(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

Allergen: Tej Glutén Tojds, Allergén:Taj Glutén, Allergén'Taj Glutén, Tojas, Allerzén:Tej Glutén, Tojds,
. o . . Tojisleves (Mara). Zildhahleves (tejfdlds)Mara). Csontleves (Mdra). Sertésraguleves tejfilis (Mara).
cs‘;“?ﬂ’ “l‘_gl::"'”;:“”i‘?‘h"“)' Bakonyi sertéshorda (Msra). Rintott csirkemell (Mora). Burgonya fozelék (Méra). Mikos metélt (Msra).
iy g “I'",“)' Durum tészta (Mora). Bulgur (Mora). Pulykafasirt (Mra).
EleeE e M) Alma (Msra). Vegyesrigott (Mora). Szilva (Msra).

E:2 417(Kj) 378(KCal)
F: 28(g)Kol: T3()8z: 66(g)
Zair: 20()Cul: O(=)80:4,31(2)
Tel Zs: 5(z)Ca: Mmg)
Allereén: Tojas, Gluten, Tey Zaller Mustar,

E:2 T13(Ej) 648K Cal)
F: 2%(g)Kol:177(e)8z: 57(z)
Zair: 32(2)Cul; 1(2)86:3,77(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

E:2 T45(Kj) 637(KCal)
F: 36(g)Kol: 91(=)8z: T3(z)
Zsir: 23(e)Cule; 0(2)86:3.18(g)
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 467(Kj) 390K Cal)
F: 24{z)Kol: 32(z)8z: 82(z)
Zeir: 22(2)Cul; 0(z)80:4,63(2)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)
Allergen:Gluten, Tojas, Tay, Zaller Mustar,

E:2 633(Kj) 630(KCal)
F: 15(z)Kol: 43(z)8z: 34{z)
Zair; 62()Cuk: 12()86:2,56(c)
TelZs: 3(ziCa: MWmz)
Allergén Tojas Glutén, Ty, Zaller Mustar,

Uzsonna
Kirizittes t.o.kenyér (Mora).
Fehérpaprika (Mdra).

E: 963(K)) 231(KCal)

F: 12(2)Kol: 15(=)8z: 33(g)
Zsir: 4(g)Culke: 0(2)86:0,83(2)
TelZs: 1(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

Krémtird(Mora).
Tonkdlyds-szezimos buci (Mdra).

E:1 525(Kj) 365(KCal)
F: 21(g)Kal: =)8z: 44(5)
Zsir: 12(g)Cuk: 02)80:0,67(g)
Tel Zs: (Wz)a: mz)
Allergén:Ta), Glutén Szezammar Sz0jaba

Sonkas-margarinos rozsos
zsemle(Mara).
Paradicsom (Mara).

E:1345(K;) 322(KCat)

F: 10(zKol: 7(2)8z: 37(g)
Zsir: 13(g)Cule: 0(g)80:0,69()
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen Tej Gluten Szojabab,

Tej poharas(Mora).
Kifli, korpds (Méra).

E:1 232(Kj) 293(KCal)
F: 12(2)Kal: 20{2)8z: 43(2)
Zsir: T(g)Cule: 1(2)86:0,35(g)
Tel Zs: (Wz)a: me)
Allerzen Ty Gluten,

Magyas kockasajt (Mora).
Zsemle (Méra).
Fehérpaprika (Mdra).

E: 929(K)) 222(KCal)

F. 8(z)Kol: ({z)8z: 35(g)
Zsir: Hg)Cul: 0g)B0:0,32(z)
Tel Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allerzen Ty Gluten,
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