A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.09.18. - 2017.09.22

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

224 Keal 936 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,)

95 Keal 397 Kj
A:=(Glutén Tojas, Tej, Zeller, Mustar, )

154 Keal B0 K]
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar,)

174 Keal 727 Kf
A:=(Tej, Glutén, Tojas, Zeller, Mustar, )

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.00.18. 2017.00.19 2017.00.20 2017.00.21 2017.00.22
3 Ebéd
Zellerkrém leves (Mara) Zoldségleves (Mara) Zoldborso leves (Mora) Tarkonyos burgonya leves (Mara) Legényfogaleves (Mora)

230 Kcal 963 Kj
A:=(Tojas, Glutén, Tej Zeller, Mustar, )

Hentestokany (Mara) Toltdtt paprika (Mara) Sajtos harcsafile (Mora) Kelkaposzta fozelgk (Mara) Szilvasgombac (Mora)
215 Keal S00 Kj|| 523 Keal 2187 Kj || 395 Keal 1643 K] || 269 Keal 1126 Kj || 630 Keal 2632 Kj
A:={8rojebab, Gluteén,) A:=(Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar) || A:={Tej Glutén, Tojés Halak ) A=(Glutén,) A:=(Glutén, Tojas, Tej )
Bulgur (Kaora) Telies driésd kenyer(Mora) Petrezselymes burgomya (Mora) Pulyka pirkot (Mara)
373 Keal 1560 Kj|| 137 Kcal 571 Kj || 202 Keal 843 K] || 267 Keal 1115 Kj
A:={Glutén Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A:=(Glutén,) A=) A:=(Glutén, Szdjabab, )
Kdrte (HMara) Telies drigsd kenyérihora)
52 Keal 218 Kj (137 Keal 571 Kf
A=() A-={Glutén,)
Oszibarack (Mara)
41 Keal 172 Kj
A:=(]
Energia 3307 3K 3155 4 Kj 35200 K] I 4K 3505 1K]
Energia 8127 Keal 754 8 Keal 842 1 Keal 887 8 Kcal 8601 Keal
Zsir 378560 16,606 g 41720 336850 17754 ¢
Fehérje 378040 278760 44 058 g 44 675 3200840
Szénhidrat 81,856 g 118,884 g 8281440 84 485 ¢ 137 4230
54 35880 3024 ¢ 4 884 g 4994 q 3,068 g
Cukar 1,151¢ 3053040 0318 ¢ 0318 ¢ 103180
Koleszterin 65,120 g hG.941q 6954040 45600 q 28,3810
Telitett zsir 9696 g 2764 g 9756 g 37884¢ 2290¢
Transz-zsir 0.000qg 0.000qg 0000qg 0000qg 0000qg
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