Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.09.11 - 2017.09.17

E:1988(K;) 476(ECal)
F: 19(z)Kal: 25(2)8z: T3(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 12()84:0.15(2)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

E:1 741(Ej) 416(KCal)
F: 16(z)Kol: 52(2)8z: 32(2)
Zsir: 15(g)Cuk: T(2)80:1,22(g)
Tel Zs: Wella: Wme)

E:1 610(Kj) 383(KCal)
F: 13(zKol: 30(z)8z: 34(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

Uborka (Mdra).

E:1 702(Kj) 407(KCal)
F: 12(z)Kal: 3(z)8z: 46(c)
Zsir: 18(g)Cul: 7(2)86:1.00(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2017.00.11 2017.08.12 20170013 2017.00.14 2017.0015
ki Kakas (Méra). Erdeigyiim 'c'rlcs'c.'rs tea {;\Iﬁra). Tej (Mora). ' Csipl::ehug;.'li tea {.‘\Ic’rra}. 'Ifj%sk:ijré {.‘\Ic:rra).
Tiirés batyn (Mora). Melegszendvics (Mora). Gabonapehely (Mara). Sonkis szendvics (Mora). Kifli, vajas(Mora).

E:1302(Kj) 311(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(z)8z: 32(2)
Zsir: 4(g)Cukc: 10(2)86:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

E:2 896(Kj) T17(KCal)
F: 28(z)Koal: 34(g)8z: 93(c)
Zsir: 22(g)Cuk: 15(2)86:4,01(2)
Tel Zs: 3(z)Ca: Mmg)

E:2 021(Kj) 698K Cal)
F: 37(z)Kol: 39(z)8z: 36(z)
Zair: 23(2)Cul; 1(z)80:4.47(e)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)

E:2 T8%E])) 667K Cal)
F: 29(z)Kol: 59(z)8z: 67(z)
Zsir: 20(e)Cule; 3(2)86:3.00(g)
Tel Zs: 3{gia: Mmz)

E:2 T97(Kj) 665K Cal)
F: 31(z)Kal: T1{z)8z: 89(z)
Zeir: 25(g)Cule: B(z)86:5,08(2)
Tel. Zs: 3(zg)Ca: ({mz)

Allergén Glutén Tej Tojds, Allereén Széjabab Tsj Glutén, AllergénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Allarsén Glutén Tz,
: . Lebbenesleves(Mdra). Gombaleves (Mdra). Grizgaluska leves (Mdra). Babgulyds (Mdra).
= E “t‘;ﬁ‘f“m li:ffg{“:}: Siitstokds csirke (Msra). Sertésszelet piritott cs.majjal Zildhorsi fozelék (Mara). Tejhedara (Mra).
R AR Teljes i. tészta (Mora), (Mra). Sillt csirkecomb (Msra).
sljpe dcles knmpin{Mina). Oszibarack (Mora). Rizs lbret (Mora) Karte (Méra).

E:2 384(Kj) 621K Cal)
F: 32(z)Kol: T4{z)8z: 36(z)
Zair: 15()Cuk: 19()86:2.04(c)
TelZs: 3(z)Ca: MWmz)

E:1 168(K;) 280(KCal)
F: 13(2)Kal: O(=)8z: 40(z)
Zsir: O(g)Cul: 0(2)80:0,63(2)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 306(K;) 432(KCal)

F: 10(g)Kal: ((=)8z: 30(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 02)80:0,00(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: me)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

E: 992(Kj) 237(KCal)

F. 3(z)Kol: ({g)8z: 38(z)
Zsir: 5(g)Cule: 1(g)80:0,52(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 380(K;) 378(KCal)

F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 4(2)86:0,20(g)
Tel Zs: (Wg)a: Wme)
Allerzen Ty Gluten,

Allereén:Zaller, Tay Glutén, Tojas Mustar, || Allerzen:Tey, Glutén, Tojas Zeller Mustar, || Allerren Ta, Glutén, Tojas Zaller Mustar, Allergen:Gluten, Tej, Tojas, Zaller Mustar, Allergen Tey, Gluten,
rUzsonna SR et : . B E R E
Vaikré . < lési Joghurt (griimdlesos) Mora. Magvas kockasajt (Mdra). Tej poharas(Mora). Hazi sajtkrémes t.orlesi kenyer
ajkrémes (magraros)edrlési | o ppce shmis kncks (Mra). Kifli (csirds)Mra. Kakaés kifli (Msra). (Mara).
o ' Parsdicsom (Mra). Fehérpaprils (Mira).
Fehérpaprika (Mora).

E:1626(K;) 389(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(=)8z: 41(2)
Zsir: 18(g)Cuk: 02)80:1,03(g)
Tel Zs: 6(z)Ca: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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