A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2017.09.11. - 2017.09.15

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2017.00.11. 2017.00.12 2017.09.13 2017.00.14 2017.09.15
3 Ebéd
Paradicsom leves (Mara) Lebbencsleves (Mora) Gombaleves (Mora) Grizgaluska leves (Mara) Babgulyas (Mara)
269 Keal 1125 Kj|| 163 Keal E80 Kj || 167 Keal 700 Kj | 208 Keal E70Kj ||374 Keal 1564 Kj
A:={Zeller)) A:=() A:=(Tej Glutén, Tojas Zeller, Mustér, ) A:=() A:=()
Rakott bulguros karfiol (Wara) Sitotokis csirke (Mara) Sertésszelet pirtott cs.majal (Mara) Zoldborso fozelek (Mara) Tejbedara (Mora)
536 Keal 2241 Kj|| 295 Keal 1234 K] || 314 Kcal 13711 K] || 362 Keal 1596 Kj || 363 Kcal 1518 Kj
A:=(Tej Glutén, Tojas, Zeller, Mustar,) A:=(Tej Glutén Tojas Zeller, Mustar ) || A:={Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustér,) A:=(Glutén, Tej, Tojés, Zeller, Mustér,) A:=(Tej Glutén,)
Telies 0. tészta (Mora) Rizs kret (Mora) Sikt csirkecomb (Mara)
372 Keal 1554 Kj || 378 Kcal 1562 K] || 98 Keal 408 Kf
A:=(Glutén) A:=(Glutén, Tojas, Tej Zeller, Mustar,) A-=(Glutén, Tojas, Tej, Szojabab, Szezém
Dszibarack (Mara) Kirte (Mara)
41 Keal 172 Kj 52 Keal 218 Kf
A=) 4=
Energia 33659 K 36400 K] 3502 2 K] 3091 8 K] 3082 1K]
Energia 8052 Keal 8708 Keal 859 4 Keal 7397 Keal 737 3 Keal
Zsir 280520 2737040 35,086 g 30691 4q 171480
Fehérje 2884040 44 052 g 402714¢ EYRT AN 383450
Szénhidrat 103178 g 111,906 g 89,005 g 86,068 g 101,468 ¢
54 35740 4142 g 31114q 2914 q 1,944 g
Cukar 2753040 1424 q 37950 87130 18 318¢
Koleszterin 39,766 0 45 650 797840 108,800 q 87405 q
Telitett zsir 34914¢ 4018¢ 6376 g 3454 ¢ 3752 ¢
Transz-zsir 0,000¢ 0.000¢ 0.0004¢ 0,0004q 0.0004¢
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