Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2017.09.11 - 2017.09.17

E:1371(Kj) 328(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()84:0.00(=)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

E:1 515(Ky) 362(KCal)
F: 14(2)Kol: 43(z)8z: 43(2)
Zsir: 13(g)Cuk: T(2)80:1,11(g)
Tel Zs: 6(z)Ca: me)

E:1 54WEK)) 3TOECaD)
F: 12(zKol: 26(z)8z: 32(2)
Zsir: 13{(g)Cule: 0(g)86:0.00()
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)

E:1 549(Kj) 371(KCal)

F: 10(z)Kal: 7(z)z: 41(g)
Zsir: 17(g)Cul: 7(2)86:0,80(z)

Tel Zs: 4(z)Ca: {mz)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.00.11 2017.08.12 20170013 2017.00.14 2017.09.15
T e Erdeigyiimilesés tea (Mora). Tej (Mara). Csipkebogyd tea (Mra) Tejeskivé (Mra)
e @ ut‘a?. Melegszendvics (Mora). Gahonapehely (Mara). Sonkis szendvics (Mora). Kifli, vajas(Mora).
Tiirds hatyu (Mdra). e Uborka (Msra)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(=)8z: 30(z)
Zsir: Hg)Culke: O(g)80:0,35(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)

"Ehéd

E:2 6104K;) 624(KCal)
F: 24(g)Kol: 25(z)8z: 85(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(2)86:4,02(z)
TelZs: 2(z)Ca: Mmg)
Allergen:Zaller, Tay Glutén, Tojas Mustar,

E:2 510(Kj) 601K Cal)
F: 32(=)Kol: 35(g)8z: T3(z)
Zair: 19(2)Cul; 1(z)80:4,38(2)
Tel Zs: 3(z)Ca: ({mz)
Allergen:Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

Allergén'Tay Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

E:2 366(Kj) 366(KCal)
F: 25(gkol: 30{g)8z: 35(g)
Zsir: 26(e)Cule; 2(2)86:3.67()
Tel Zs: 4(gia: Mmz)

E:2 368(Kj) 366(KCal)
F: 26(z)Kol: 61(z)8z: T7(z)
Zeir: 21(g)Cul: 6(z)80:4,92(g)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)
Allergen:Gluten, Teyj, Tojas, Zaller Mustar,

Allergén Glutén Tej Tojds, Allergén Széjabab Taj Glutén, AllergénTsj Glutén, Allergén Tz Sz0jabab Glutén, Allarsén Glutén Tz,
: . Lebbencsleves (Mdra). Gombaleves (Mdra). Grizgaluska leves (Mdra). Babgulyds (Mdra).
= E “t‘;ﬁ‘f“m li:ffg{“:}: Siitstokds csirke (Msra). Sertésszelet piritott cs.majjal Zildhorsi fozelék (Mara). Tejhedara (Mra).
R AR Teljes i. tészta (Mra), (Mra). Sillt csirkecomb (Msra).
sljpe dcles knmpin{Mina). Oszibarack (Mora). Rizs lbret (Mora) Kérte ( Mora).

E:2 183(Kj) 312(KCal)

F: 28(z)Kol: 63(g)8z: T1(z)
Zair: 13()Cuk: 17()86:1,72(g)
TelZs: 3(z)Ca: MWmz)
Allergen Tey, Gluten,

Uzsonna

Fehérpaprilka (Mora).

E:1 046(K;) 230(KCal)
F: 12(e)Kal: Oe)8z: 34(z)
Zsir: O(g)Cule: 0(2)80:0,54(z)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 306(K;) 432(KCal)

F: 10(g)Kal: ((=)8z: 30(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 02)80:0,00(g)
Tel Zs: 2(z)Ca: me)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

Paradicsom (Mara).

E: 982(Kj) 235(KCal)

F: 3{z)Kol: ({g)8z: 37(z)
Zsir: 5(g)Cule: 1(g)80:0,52(c)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allergén'Tey Gluten,

E:1 380(K;) 378(KCal)

F: 14(z)Kol: 20(2)8z: 33(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 4(2)86:0,20(g)
Tel Zs: (Wg)a: Wme)
Allerzen Ty Gluten,

Aol . . Joghurt (griimdlesos) Mora. Magvas kockasajt (Mdra). Tej poharas(Mora). Hazi sajtkrémes t.orlesi kenyer
Vajkrémesmagparva)torlési | ppp ke abis knelos (Mira). Kifli(csiris) Mora Kakaés kifli (Mora). (Mora).
kenyér (Mdra, : : ; :
i Fehérpaprika (Mdra).

E:1332(Ky) 319(KCal)

F: 12(2)Kol: 20(=)8z: 33(2)
Zsir: 14(g)Cuke: 0(2)80:0,92(g)
TelZs: 3(zCa: Wme)
Allerzen Ty Gluten,
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