Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.09.04 - 2017.09.10

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2007.00.04 2017.08.05 2017.0000 2017.0007 2017.00.08
T e Erdeigyiimélesés tea (Mora). Tej (Msra). Csipkebogyd tea (Mra) Tejeskivé (Mra)
6 [Mara) Vajkrémes (zildfiszeres)t.drlesa Fonott kalics (Mara). Margarinos sajtos teljes orlési || Tonkélyds-szezamos buci (Mdra).

Tonkalyds szilvis papues (Mara).

E:1263(Kj) 302(KCal)

F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 30(g)
Zsir: 13(z)Cule: 15(2)80:0,99(=)
TelZs: Nz)la: Wme)
Allereén:Gluten, Tej 3z0jabab,

Lkenyér.
Uborka (Mara).

E:127T(K;) 303(KCal)
F: 12(g)Kol: ((=)8z: 47(2)
Zair: Wik T(=)80:0,63(g)
Tel Zs: 4(z)Ca: Wme)
Allergen Ty Gluten,

E:1487K)) 356(KCal)

F: 16(zKol: 30(z)8z: 38(z)
Zair: 1(g)Cule: 5(2)80:0.27(g)
Tel Zs: 2(g¥a: Wme)
Allereen Ty,

kenyér{M.
Fehérpaprika (Mora).

E:1516(F;) 438(KCal)

F: 13(2)Kol: 21(2)8z: 43(2)
Zsir: 22(g)Cul: 7(2)86:1.05(z)
Tel Zs: Neila: {mz)
Allerzén:Tey Glutén,

E:1306(Kj) 312(KCal)
F: 14(2)Kol: 25(z)8z: 47(2)
Zar: T(g)Cuk: H(z)80:0,67(g)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén:Gluten, Tej Bzezammar Sz0jaba

rEhed
Zildbableves (tejfolis)(Mora).
Bolognai spagetti (Mora).

E:2 T92(K]) 668(KCal)
F: 25(g)Kol: 63(g)8z: T9(g)
Zair: 26(2)Cul: 3(2)80:2,84(z)
Tel Zs: 6(z)Ca: Mmg)
Allereen:Tey Glutén, Tojas, Zeller Mustar,

Tarhonyaleves(Mdra).
Tikfozelek (Mara).
Csirkecombfilé pirkalt (Mora).
Teljes drlési kenyér{Mdra).
Oszibarack (Mora).

E:2 424(Kj) 380(KCal)
F: 1%(z)Kal: 15(z)8z: 79(=)
Zair: 19(2)Cule; 4(2)86:5,02(e)
Tel Zs: 2(z)Ca: ({mz)

Allergen:Gluten, Tojas, Ty, Zaller Mustar,

Karalibéleves (Mara).
Szezimos-rantott halfilé (Mora).
Mexikoi zildségkaret (Mora).
Burgonyapiiré(Mora).
Kirte (Mdra).

E:2 88%(K)) 651K Cal)
F: 34(zKol: 67()8z: 91(=)
Zsir: 19(e)Cule: 0(2)86:3.43(g)
Tel Zs: 3(gia: Mmz)
AllergenGluten, Tojas, Tay Zaller Mustar,

Zildséges drpagyigyleves(Mdra).
Temesvari pulykatokany (Mara).
Bulgur (Mara).

Szilva (Mdra).

E:2 B34(Kj) 678(KCal)
F: 24(z)Kol: 22(=)8z: 92(z)
Zeir: 22(e)Cul: 1(z)80:4,88(2)
Tel Zs: 2z)Ca: {mz)
Allergen:Gluten, Zaller, Tojas, Tey Mustar,

Bakonyi betyarleves (Mora).
Izes-grizes tészta(Mara).

E:3 047(Kj) 728KCal)
F: 16(g)Kol: 31(g)8z: T2(z)
Zsir: 61(z)Cuk: 12()86:3,54(g)
TelZs: 2(z)Ca: MWmz)
Allergén Tey Glutén, Tojas, Zaller Mustar,

-LI;E.I.I n.fl Sttes Lokenvér (Mg Krémtird(Mdra). Sonkas-margarinos rozsos Joghurt (griimélesos) Mdra. Majas t.orlesi kenyer (Mdra).
el ¢ 8 Ry s i, Fittherry kifli (Msra). zsemle{Mara). Rétes (almis) (Mara). Uborka (Msra).
Fehérpaprika (Mdra). &

E:1 171(Ky) 280(KCal)
F: 15(2)Kol: 20(=)8z: 41(g)
Zsir: 5(g)Cule: 0(2)80:0,94(x)
TelZs: 2(z)Ca: Wme)
Allergén Ty Gluten,

E:1 520(K;) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(z)
Zsir: B(g)Culc: 2)80:0,38(g)
TelZs: (Wz)a: Wme)
Allergen:Tey Gluten, Tojas,

Paradicsom (Mara).

E:1 385(Kj) 332(KCal)
F: 11(zKol: %(z)8z: 38(g)
Zsir: 14(g)Cule: 0(g)80:0.81()
Tel Zs: 3(gWa: Wme)
Allergen Tej Szojabab, Glutn,

E:1 720(E;) 411(KCal)

F: 10(z)Kal: 0(=)z: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)806:0,15(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: me)
Alleren:Tey, Gluten, Tojas,

E:1197(Ky) 286(KCal)
F: 11(2)Kol: 67(=)8z: 39(z)
Zsir: 9(g)Cul: 0g)Ba:1,17(z)
Tel Zs: 4(z)/Ca: Wme)
Allerzén:Ezojabab Gluten,
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