Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u47la. 2020.10.19 - 2020.10.25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20201019 20201020, 20201021 20201022 20201023

rTizorai
Csipkebogva tea (Mor)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka {Mor)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meorz) (07)
Brids{Marz) (01,0703

E:1 431(Kj) 342(KCal)
F: 13()Kal: 25(z)8z: 54(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,15(2)

Csipkebogyd tea Mor)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (07,01)
Feherpaprika (o)

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 13(z)Kal: 21{g)8z: 48(x)
Zsiz: 13(2)Culk: T(a)06:1,04(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 15(2)Kal: 30(=)8z; 36(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

"Ebed

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,00.10)

Milanoi spagetti (o) (01.03,08)
Banan Qo)

E:2 T47(Kj) 657(KCal)
F- 26(z)Kol: 63(2)8z:102(=)
Zsir: 14(g)Cule: 9(=)86:2,33(2)

. Tojasleves (Morz)

Orvari esirkemellfila (orz) (0701
Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)

{1 :I_:I
Alma Morz)

E:3 020(Kj) 722(KCal)
F- 50(e)Kol:238()8z: 51(z)
Zsir: 34(z)Cul: 1(2)80:4.91(g)

Tarhonyaleveslor) (12.01,0307,08,10)
Szarazhab fozelek o)
{07.10,0103,00)
Sertesporkalt (orz)
Rozskenyerilon)

E:3314(K) 793(KCal)
F- 41(z)Kol: 53()8z: 99(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)80:3,33(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)
Mexikoi pulyvkatokany (Mor)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)

E:2 975(Kj) 712(KCal)
F- 27(eKol: 38()Sz: 89(=)
Zsir: 26(z)Cuk: 20(2)86:3,54(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Barna magvas zsemle Moz (01)
Miizli szelet (Mors) (05.08)

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(=)8z: 38(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Pritamin paprika (Morz)

E:1 538(Kj) 373(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Paradicsom (Morz)

E:1275(Kj) 305(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 42(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,16(z)

Di=Glhutén, 02=Rakfékk 03=Tojas, J4=Halzk 05=Fikiimogyond, 06=Szojabab, 07=Taj, 08=Diofékk, 08=Zelker, 10=Mustar, 1 1=Szezmmag, 1 2=Kén-dioxid

13=Czillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd




