Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2020.10.19 - 2020.10.25.

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20201019 2020.10.20. 20201021, 2020.10.22. 20201023,

rTizorai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes/nztusit.orlasu kenyer
(Méra) (07.01)
Uborka (Mor)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meorz) (07)
Brids{Marz) (01,0703

E:1 373(Kj) 328(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 51(g)
Zsir: T(e)Cuk: 11()86:0,15(2)

Csipkebogyd tea Mor)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM (07,01)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1373(Kj) 328(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 42(x)
Zsie: 12(2)Culk: 7(&)86:0,90(2)

Tej (hdr) (07)
Kakaos kaldes QMérs) (01,0703

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12(2)Kal: 26(z)8z; 44()
Zsir: 8(e)Cuk: 4{z)86:0.20(2)

"Ebed

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,00.10)

Milanoi spagetti (o) (01.03,08)
Banan Qo)

E:2 423(Kj) 380(KCal)
F- 23(e)Kol: 54{z)8z: 92(z)
Zsir: 12(2)Cule: T(2)80:2.64(2)

_Tojasleves (Marz) (03,01.0702,10)
Ovari esirkemellfila (orz) (07,01
Petrezselymes burgonva (Marz) (12
Vegvesvagott edesitoszerrelor:)
{1 :I_:I
Alma Morz)

E:2 626(Kj) 628(KCal)
F- 44(e)Kol: 187()8z: 46(z)
Zsir: 20(z)Cul: 1(2)80:4.73(g)

Tarhonyaleves (Mors) (12,01,03.07.09,10)
Szarazhab fozelek o)
{07.10,0103,00)
Sertesporkalt (orz)
Rozskenyerilon)

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F- 36(z)Kol: 43()Sz: 84(z)
Zsir: 20(2)Cule: 1(2)80:3.43(2)

Grimalesleves Mor) (07.00)
Mexikoi pulyvkatokany (Mor)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08,10)

E:2 478(Kj) 393(KCal)
F: 22(e)Kol: 30(2)8z: 72(=)
Zsir: 22(e)Cuk: 15(2)86:3,33(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Barna magvas zsemle Moz (01)
Miizli szelet (Mors) (05.08)

E:1 538(Kj) 368(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(=)8z: 38(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 0(=)86:0,35(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Pritamin paprika Qorz)

E:1 382(Kj) 331(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 35(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,29()

Krémtara(es) (07)
Kifli Qi) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 1()86:0,35(2)

Sonkis szendvies (Mdrz) (07.01)
Paradicsom (Morz)

E:1 120(Kj) 270(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 36(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:0.95(2)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




