Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u 47, 2020.10.12 - 2020.10.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20201012 20201013, 20201014, 20201015, 20201016,

rTizorai
Erdeipviimilesds tea Qo)
Vajkremes (mzzvzrosit.orlesu kenyer
M (07.01)
Uborka o)

E:1 277(Kj) 305(KCal)
F: 12{g)Kol: ({z)z: 47(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,63()

Kakao (Meor) (07)
Szezamos-sajtosrad Mors) (01.07.03)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 13(z)Kal: 25(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 9(x)86:0,57(2)

Csipkebogyd tea Mor)
Sonkas szendvies (Morz) (0701}
Fehérpaprika (ilorz)

E:1 363(K)) 327(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 48(z)
Zsiz: 10(2)Culk: ()01, 16(2)

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 487(Kj) 336(KCal)
F: 16(z)Kal: 30(z)8z: 38(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 5(2)86:0,27(g)

Tejeskave Marz) (07
Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)

E:1 312(Kj) 314(KCal)
F: 14{z)Kal: 25(e)8z: 32(g)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(=)86:0,11(z)

rEbed
Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10)
Tarhonyashus MMor) (01,03.07,08.10)
Vegvesvagott edesitoszerrel (Aor)
{10

E:2 602(Kj) 622(KCal)
F- 28(z)Kol: T3(z)8z: 64(z)
Zsir: 26(2)Cule: 1(2)86:3.37(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09,10,06)

Penne teszta (Mors) (01.)
Alma :'\[\:U—c:l

E:3 146(Kj) 733(KCal)
F- 42(e)Kol: 69()Sz: 89(=)
Zsir: 23(z)Cul: 1(z)80:4.58(g)

Karalabeleves {Maor) (0103070010
Szezamos-rantott halfile Qo)
{04,03.0111,07)

Kukoricas bulgur MMors) (01,03,0702,10)
Csemege uborka Mor)

E:2 301(K)) 692(KCal)
F- 37(e)Kol: 67(z)Sz: 34(z)
Zsir: 21(2)Cule: 1(2)80:3,86(z)

Lebbencslevesilor:) {12.01,03,07,08,10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)
Pulykafasirt o) (01,03)
Rozskenyverors)

E:3 263(Kj) 781(KCal)
F- 35(z)Kol: 86(2)8z:105(z)
Zsir: 22(2)Culz: B(z)80:3.0%(e)

Frankfurti leves (Alorz)
{07,12,01,03,09,10,06,)
Tejberizs kakao.fahéj szorattal
(M) (07)

Banan (Mor)

E:2 872(Kj) 637(KCal)
F: 22(e}Kol: 62(z)8z: 95(s)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(2)86:1,82(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Kifli, olasz (Marz) (01,07
Kakaos tejdesszert (Mor)

E:2 062(Kj) 493(KCal)
F: 18(z)Kol: 32(z)8z: T3(2)
Zsie: 11()Cue: 1(z)86:0,35(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Pritamin paprika (Morz)

E:1 538(Kj) 373(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Tirés batyu (M) (010703

E:1 T88(Kj) 428(KCal)
F: 16(z)Kol: ({z)8z: 68(z)
Zsiz: 17()Cule: 3(z)86:0,15(2)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyverM{i70L)
Paradiesom (Momz)

E:1 448(Kj) 347(KCal)
F: 13(g)Kal: 21(z)8z: 42(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(z)86:1,04(z)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 643(Kj) 383(KCal)
F: 11{z)Kal: 67(z)8z: 64(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0()86:1.17(=)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




