Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2020.10.12 - 2020.10.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20201012 20201013, 20201014, 20201015, 20201016,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (o)
Vajkremes/zzzyarce)t.orlesu kenyar
(M (07.01)
Uhbarka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Szezamos-sajtosrod Mors) (01.03.07)

E:1 800(Kj) 431(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(z)8z: 44(2)
Zsir: 6(z)Cuk: 8(x)86:0,38(2)

Csipkebogyd tea Mor)
Sonkas szendvies (Morz) (07.0L)
Fehérpaprika {Mor)

E:1 217(Kj) 291(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 42z
Zsir: 9(e)Cuk: T(2)86:0.95()

Tej (aie) (07,
Fonott kalaes Mor) (01.03.07)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 4(z)86:0.20(2)

Tejeskave Qo) (07
Kiflifbuzacairzs) Maora (01.08.05)

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 13(z)Kal: 23(2)8z: 30(z)
Zsir: S(z)Cuk: 9(x)86:0,11(x)

rEbed
Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)
Vegvesvagott edesitoszerrellion)
{10

E:2 283(Kj) 346(KCal)
F- 24(z)Kol: 64{z)8z: 55(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)86:3.45(g)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
{01,09.03.07.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09,10,06)

Penne teszta (Mors) (01.)
Alma :'\[\:U—c:l

E:2 633(Kj) 642(KCal)
F- 38(e)Kol: 61(2)Sz: 76(=)
Zair: 19(z)Cul: 1(z)80:4.53(g)

Karalabeleves {Maor) (0103070010
Szezamos-rantott halfile Qo)
{04,03.0111,07)

Kukoricas bulgur MMors) (01,03,0702,10)
Csemege uborka Mor)

E2477(K) 592(KCal)
F- 31(z)Kol: 58(z)Sz: 63()
Zsir: 20(2)Cule: O(2)80:3,64(2)

Lebbencsleves (o)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)
Pulykafasirt o) (01,03)
Rozskenyverors)

E:2 752Kj) 638(KCal)
F- 30(zKol: 71(z)Sz: 89(=)
Zsir: 18(z)Culz: 7(2)80:3.01(g)

Frankfurti leves (Alorz)
{07,12,01,03,09,10,06,)
Tejberizs kakao.fahéj szorattal
(M) (07)

Banan (Mor)

E:2 480(Kj) 398(KCal)
F: 19(z)Kol: 53(=)Sz: 90()
Zsir: 17(g)Cuk: 17(2)86:1,20(2)

rUzsonna
Tej poharascs) (17,
Kifli, olasz (Marz) (01,07
Kakaos tejdesszert (Mor)

E:2 062(Kj) 493(KCal)
F: 18(z)Kol: 32(z)8z: T3(2)
Zsie: 11()Cue: 1(z)86:0,35(z)

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O7.0L)
Pritamin paprika Qorz)

E:1 382(Kj) 331(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 35(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,29()

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Tirés batyu (M) (010703

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 11(z)Kol: ({z)8z: 46(z)
Zsie: 11()Culk: 2(=)86:0,09(2)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyverM{i70L)
Paradiesom (Momz)

E:1 285(Kj) 307(KCal)
F: 11{g)Kal: 18()8z: 36(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(=)56:0,90(2)

Maijas t.orlesi kenyér (Mor) (06,01)
Rostos griimaleslé MMaez)

E:1 466(Kj) 331(KCal)
F: B(g)Eol: 36(z)8z: 39(z)
Zsir: 8(e)Cuk: 0(2)86:0,99(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




