Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 471a. 2020.10.05 - 2020.10.11.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2020 1005 2020.10.06.

rTizorai

20201007,

2020.10.08.

2020.10.09.

Csipkebogvo tea (Mor)

Vajkremes{zildfzerz:t.orlasu kenyer
il

Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

"Ebed

Kakad fées) (07)
KGifli 1 5elsst) Méra (0L

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12{g)Kal: 23()8z: 50(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0,35(2)

Tej (Mérz) (07)
Kakaés kalics (Mér) (01,07.03)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{g)8z: 44(x)
Zsir: 3(=)Cuk: 4(=)86:0.20(z)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Sonkas szendvies (Morz) (07.01)

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F. 8{z)Kol: 0(z)8z: 41{x)
Zsir: He)Cuk: 7(2)86:0.95(2)

Tejeskave Qo) (07
KGifli (Mies) (01.07)

E:1 43(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(=)8z: 30(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

Burgonyaleves,magvaros (o)
{12,01,03.07,08.10)
Tejszines pombas sertesragu (Mo
{07.01.03,09.10)

Teszta kiret Mor)

E:2 524(Kj) 604(KCal)
F- 25(z)Kol: 62(2)8z: T3(z)
Zsir: 22(g)Cule: 1(2)86:4.25(g)

rUzsonna

Fejtetthableves (Mor) (12.01.03,0708,10)
Rantott s,karaj Mor) (01,03.07)
Burgonyapiiré Qaz)
Oszibarackbefott)lor)

E:2 608(K)) 624(KCal)
F- 28(e)Kol: 103(=)8z: 79(z)
Zir: 20(2)Cule: 14(2)80:16,70(z)

Zioldborsokrem leves (Mors)
{01.03.0709.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Rizs kéret (\ér) (01.03,0709.10)

E:2 208(Kj) 528(KCal)
F- 16(z)Kol: 11{z)Sz: 59(z)
Zsir: 24(2)Cule: 1(2)80:4.77(2)

Csontleves (Mor) (0103070810
Lencsefozelak (orz) (07,10,01,03.08)
Pulyka porkalt Qles)
Rozskenveris)

Alma Mirz)

E:2 $60(Kj) TO8(ECal)
F: 44({=)Kol: 53(=)8z: T9(g)
Zsir: 28(z)Culz: 4(z)8a:4.94(e)

Gulyasleves (Mar) (12.09.01.03.07,10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03

2 T51(Kj) 638(KCal)
F- 19(z)Kol: 638(z)Sz: 67(z)
Zsir: 31(g)Cuk: 10(=)86:2,02(2)

Tej poharasids) (17,
Brids/ Mész) (0107.03)
Banan Moz

E:1 802(Kj) 431(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 68(z)
Zsir: 9(e)Cul: 3()86:0,15(z)

Kidrozittes t.o.kenver Mo (07.01)
Pritamin paprika (QMarz)
Rostos gviimalesla Mos)

E:1 437(Kj) 344(KCal)
F: 12()Kal: 15(z)8z: 62(2)
Zsir: He)Cuk: 0(2)86:0,85()

Szalimis marg.t.0.kenyer (i)
{0701,)
Paradicsom (M)

E:1415(K)) 339(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 36(z)
Zsiz: 17(2)Culk: 0(z)8é:1.29(z)

Puding,poharas o) (07)
Kifli, vajasQlée) (01.07)

E:1 5T7(Kj) 377(KCal)
F: 16(z)Kal: 20(z)8z: 83(g)
Zsir: 8(e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Margarinos sajtos teljes orlesa
kenyerM (0701}
Fehérpaprika (Mor)

E:1 41(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(=)8z: 34(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)36:0,.90()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




