Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

F6 u 47/a.
cuara 2020.09.28 - 2020.10.04.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2020.09.28 2020.09.29. 2020.09.30. 2020.10.01. 2020.10.02.
T1zoral
Kakao Moez) (07,3 Tej (o) (07.) Caiphkebogyo tea (o) Tejeskave Meez) (07
Ki.ﬂi., Is.urp:ia :lbﬁ:l 0LOT) Fonott kalacs :.\bﬁ:l (0103070 Sonkas szendvics o) (07.01,) Kl'.ﬂi{“buza:auzs} Mora (O10ED5)
Feherpaprika (uloez)
E:1 244(Kj) 298(KCal) E:1 183(Kj) 283(KCal) E:d 217(E)) 291RED E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 12()Kol: 23(£)Sz: 50(z) F: 13(z)Kol: 26(z)Sz: 43(2) F: S()ol: Ue)z: 42(g) F: 13()Kol: 23()Sz: 50(z)
Tsir: 4(z)Cule ¥2)236:0,35(z) Tsir: 8(z¥Cule 42)36:0,20(z) Zsir: S(g)Cule We)26:0.93(2) Tsir: 5(z¥Cule ¥2)26:0,11(z)
Ebed
Gombaleves Mos) (07.01.03.00.10 Brokkolikrem leves (Morz) Burgonyvaleves,magvaros (Morz) Serteshusleves MMorz)
Ramtott ezirkemell M=) (03.01.07) {07.01.03,00.10.) {12,01.03,07.00.10.) Stiriai metélt M=)
Burgonyapure Morz) {12070 Sajtoz harczafile (o) (07.04,) Grimdles martaz Aoz (07.01)
Vegvesvagott edesitozzerrello:) Kukoricas bulgur (borz) (01,.03.07.00,100 Pulykafasirt (dorz) (01,03
(1) Czemege uborka Qo) Rozzskenyerilom)
Alma ors)
E:2 242(Kj) 3536(E.Cal) E:2 T38(K]) 660(ECal) E:2 287(K)) 347(ECal) E:2 383(K)) 618(ECal)
F: 33(2)Kol: Sd{=)8z: 61(g) F: 33(2)Kol: 24{g)8z: 61(g) F: 1%(g)Ecl: 62(g)8z: 85%(=) F: 24(zg)Kol:145(g)8z: 38(=)
Zzir: 16{gCuk: 2z)50:4.53(=) Zzir: 3ok 3e=)50:4.61(=) Zsir: 12(g¥Cule: 21(2)86:3,95(g) Fsir: 53(gCule: 20(2)80:2, 0440
uzsonna

Szalamiz marg t.dhkenvar Aoz

{0700
Feherpaprika {lorz)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 1(z)Eol: (=)= 34(=)
Fair: 1T lulke: W=)E0:1.25(s)

Margarinos zajtos teljes drlesu
kenyerAliliTol)
Paradiczomn (Morz)

E:1 285(Kj) 307(KCal)
F: 11(g)Kol: 18(z)8=: 36(2)
Fair: 12l W=)E0:0.50()

Joghurt gyiimdlesds o) (073
Kifli, olasz Quorz) (01070
Banan Mors)

E:1 542(Kj) 368(KCal)
F: 11{z)Eol: O(=)8=: 6%(=)
Feir: 4{e)Cule: 1(e)86:0.35(2)

Sajthremes t.orlesu kenver (o)
{O7.0L)
Pritamin paprilka Ao
Roztos grimilesle o)

E:1 518(Kj) 363(KCal)
F: 8(=z)Kol: 10(=)8=: 61(=)
Tsir: (=)ol 0(2)86:0,54(z)

01=GIM:ﬁi@«@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




