Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

R Etlap ( also tagozatosok 7-10)

Fo u 47/a.

2020.09.14 - 2020.09.20.
' Heétfs Kedd
2020.0014

Szerda Csiitortok

Pentek
20200914

2020.09.18.

2020.00.15. 20200917
rTizorai
Csipkebogvo tea (Mor) Kakas (Mosz) (07 Tej Morz) (07 Erdeipyiimdlesds tea (o)
Vajkremes/zzzyacs)t.orlesu kenyar Kifli, vajaslors) (01.07) Fonott kalaes (o) (01.03.07) Sonkas szendvies (Morz) (07.01)
(Mora{07.0L) Feherpaprika (Mos)

Uhbarka (o)

Tejeskave Morz) (07
Kifl, olasz (M) (01.07)

E:1 157(Kj) 277(KCal)

E:1 227(Kj) 294(KCal) E:1 183(Kj) 283(KCal) EL2TE) 391&{2313' E:1 43(Kj) 297(KCal)
F: 11(z)Kol: (z)%z 41(z) F 12(zKol: 23(z)Sz: 49(z) F- 13(z)Kol: 26(z)8z: 45(z) F: HeKol: Neliz 42() F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 50(z)
Zsir: 9(=)Cuk: T(2)86:0,54(z) Zsir: #()Cuk: 8(2)86:0,35() Zsir: 8(z)Cuk: 4(2)86:0,20(2) Zair: He)Cul: T(z)86:0,33(e) Zsir: #()Cuk: 9(2)86:0,35()
rEbed
Zellerkram leves (Morz) {01,03,07,00,10) Zildséges arpagvogylevesiilon)

Karalabeleves {Maor) (0103070010
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,08.10)

(0109030710

Lebbencsleves (o) Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Sokmagos rantott halfile Qo) Sargaborso fozelek Qo) Szilvasgomboe o) (01,03.07)
Vegresvigott desitoszerrellén) Fuszeres csirkemellesikok (Mors) (01 {04,03,0007.11) {01.03.07.08,10)
{10 Rizs koret Morz) (01,03,07.00,10) Burgonyapiira (M) (21,07 Pulyka porkolt Qor)
Csemege uborka (o) Oszibarackbefotellorn) Alma (Meorz)
Alma (Mész)

E:2 283(Kj) 346(KCal)
F- 24(z)Kol: 64{z)8z: 55(z)
Zsir: 23(2)Cule: 1(2)86:3.45(g)

E:2 373(Kj) 368(KCal)
F- 31(e)Kol: 34(x)Sz: 70(z)
Zsir: 1T(g)Cul: 0(z)8:4.23(g)

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F- 28(z)Kol: 59(z)Sz: 63()
Zsir: 13(z)Cule: 14(2)8:16.61(z)

E:2 756(Kj) 639(KCal)
F- 39(eKol: 43(2)8z: 67(=)
Zsir: 24(z)Culz: 1(2)80:5.10(e)

E:2 547(Kj) 609(KCal)
F: 23(z)Kal: 19(z)3z: 98(z)

Zeir: 12(2)Cule: 7(2)80:3,03(e)
rUzsonna

Tej poharasds) (17,

Szalamis marg, t.0.kenver M)
Tiwrds hatyu (Mée) (01.07.03)

701
Paradicsom (Morz)

Margarinos sajtos teljes arlésu
kenyerM (07.00)
Sargarepa (Mor)

Joghurt griimilesds (o) (07,

Hizi majasos t.o.kenver (i)
Szezamos-sajtosriad Mors) (01.03.07)

{0701
Uborka Qdorz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(g)8z: 44(z)
Zsir: 14(2)Cu: 2(2)86:0,09(z)

E:1415(Kj) 339(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 36(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:129(2)

E:1 208(Kj) 289(KCal)
F: 11{z)Kal: 18(z)8z: 36(z)
Zsiz: 12(2)Culk: 0(z)86:0,90(2)

E:1 657(Kj) 396(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: S(e)Cuk: 0(x)86:0,38(2)

E:1377(Kj) 329(KCal)
F: 9(z)Kal: 3(z)8z: 60(z)
Zsir: S(z)Cuk: 0(2)86:0,67(=)

01=Glutén, 02=Rakfékék, 03=Tojds M4=Halak, 05=Féldimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=Dicfékek, (5=Zeller, 10=Mustir, 1 1=Szezimmag, 1 2=Kén-dicxid, 1 3=Csillag firt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd



