Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 47, 2020.09.07 - 2020.09.13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.00.07 2020.09.08. 20200909, 2020.00.10. 20200011

rTizorai
Csipkebogvo tea (Mor)
Vajkremes{zildfzerz:t.orlasu kenyer
il
Uhbarlka (o)

E:1 157(Kj) 277(KCal)
F: 11{g)Kol: ({z)iz: 41(x)
Zsir: 9(e)Cul: T()86:0,54(z)

Kakao (Meor) (07)
Kifli (komnapitzyhlors) (01.)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12{g)Kal: 23()8z: 50(g)
Zsir: 3(e)Cuk: 8(2)86:0,35(2)

Tej (Mérz) (07)
Kakaés kalics (Mér) (01,07.03)

E:1321(Kj) 316(KCal)
F: 12{z)Kol: 26{g)8z: 44(x)
Zsir: 3(=)Cuk: 4(=)86:0.20(z)

Erdeipyiimdlesds tea (o)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyerM {1701}
Uborka Qo)

E:1 352(Kj) 323(KCal)
F: 11{(z)Kal: 18(2)8z: 41()
Zsir: 12(g)Cuk: 7(2)86:0,90(g)

Tejeskave Morz) (07
KGifli, korpis (Mér) (0107)

E:1 43(Kj) 297(KCal)
F: 12{z)Kal: 23(=)8z: 30(g)
Zsir: He)Cuk: 9(2)86:0.35(=)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,03,07,05,10)
Rakott bulguros karfiol (Morz)
{07.01,03,08.10)

Miuizli szelet (Mor) (05,08

E:2 354(Kj) 363(KCal)
F- 19(z)Kol: 29(z)8z: T1(z)
Zsir: 21()Cuke: 14(2)80:3,57(e)

Csontleves (Mor) (0103070810
Burgonya fozelak (o)
(01.12,07,03,00.10)
Csibefasirt (Mo (01,03)
Rozskenverors)

Alma (Mész)

E:2 428(Kj) 381(KCal)
F- 28(e)Kol: 80(z)Sz: 79(=)
Zair: 21(g)Cule: 1(2)8a:4.17(g)

Karfiolleves tejfolas (M)
{07.01,0309.10)
Sertesszelet piritott cs.majjal Qo)
{01.03.0709.10)

Rizs kiret (\érz) (01.03,0709.10)
Rozskenyverilon)

E:2 310(K)) 672(KCal)
F- 28(z)Kol: 50(z)Sz: T5(z)
Zsir: 26(z)Cule: 1(2)8:3,73(2)

Burgonyaleves,magyaros (Aors)
(1201.03,07,09.10)
Bakonyi pulvkaragu (Mos)
{07.01.03.09.10)

Teszta kiret (Mors)

Alma Meorz)

E:2 G20(Kj) 699(KCal)
F- 30(zKol: 59(z)Sz: 83(=)
Zsir: 26(z)Cul: 1(2)80:3.77(g)

Paléeleves (Mars) (07,12.01.03,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 378(Kj) 360(KCal)
F- 20(e)Kol: 142(=)8z: 76(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(2)86:2,04(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Kiflifbizacairis-szjtas) Mara (01050807

E:1 271(Kj) 304(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 43(2)
Zsir: 8(=)Cuk: 1(=)86:0,08(z)

Sonkakrémes t.o.kenvér Mo (0L)
Fehérpaprika Qo)

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: 34(z)
Zsir: 5(e)Cuk: O(x)S6:1.09(=)

Szalimis marg.t.0.kenyer (i)
{0701,)
Paradicsom (M)

E:1415(K)) 339(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 36(z)
Zsiz: 17(2)Culk: 0(z)8é:1.29(z)

Erémtaraés) (07)
Kifli (Mez) (01.07)

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: ((z)8z: 49(z)
Zsir: e)Cuk: 1(2)86:0,35(2)

Kérozittes t.o.kenver Mo (07.01)
Fehérpaprika Qo)
Rostos gviimalesla Mlos)

E:1427(Kj) 341(KCal)
F: 12{z)Kal: 15(z)8z: 61(z)
Zsir: H=)Cuk: 0(2)86:0,85()

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




