Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

F6 u dla. 2020.08.31 - 2020.09.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2020.08.51 2020.09.01. 2020.09.02. 2020.09.03. 2020.09.04.
rTizorai
Kakas (Morz) (07 Tej Morz) (07 Csipkebogyva tea (Mo Tejeskave Marz) (07
Kifli (Mor) (0107 Fonott kalaes (o) (01.03.07) Sonkas szendvies (Morz) (07.01) Kiflipizzcaizs Mora (01.08.05)
Uborka {(Morz)
E:1 302(Kj) 312(KCal) E:1 487(Kj) 336(KCal) PLUHK) HECl) E:1 312(Kj) 314(KCal)
F- 13(z)Kol: 25(z)8z: 52(z) F- 16(z)Kol: 30(z)8z: 8(z) F. 10(2)Kol. ez 47(E) F- 14(z)Kol: 25()8z: 52(z)
Tsir: 5(z)Cok: 10(2)86:0,35(2) Tsie: 10(=)Cule: 5(2)86:0.27(z) Zsir: B(g)Cuk: T(z)ie:l 16(z) Tsir: 5(z)Cok: 10(z)86:0,11(z)
rEbed

Tarkonyvos burgonya leves (Mor)
{1207.01,03,09.10)
Chilis hab sertashussal (Mors)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 328(Kj) 677(KCal)
F- 23(e)Kol: 30(z)8z: 87(z)
Zsir: 24(g)Cule: 2(2)86:5,37(e)

Zildsegleves (Morz) (01,03,07,08,10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mér (01,0703
Alma (Mész)

E:2 790(Kj) 668(KCal)
F- 42(e)Kol: 101(=)8z: 76(z)
Zsir: 20(2)Cule: 0(2)82:2.35(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Sokmagos rantott halfile Qo)
{04,03.0107.11)
Petrezselymes burgonya (Morz) (12)
Kaposzta salata (Mor)

E:2 T1HE]) 650(KCal)
F- 33(e)Kol: 67()Sz: T8(z)
Zsir: 21()Cuk: 10()80:4, 54()

TarhonyalevesMors) (12,01.03,07.08,10)
Zildbab fozelak (o)
(07.01,03,08,10.12)

Pulyka porkolt Qor)

Teljes arlésu kemyverilorm) (01)
Alma Morz)

E:3 206(Kj) 788(KCal)
F- 40(zKol: 47(2)Sz: 86(=)
Zsir: 30(z)Culz: 1(2)80:5.02(e)

Gulyasleves (or) (12,01,03.07,09.10)
Teljes arlesu kemverform) (01,
Tejbegriz kakad.fahej szorattal
Maes) (07.01)

E:2 638(Kj) 643(KCal)
F- 33(e)Kol: 82(z)Sz: 94(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:3,20(2)

rUzsonna

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O70L)
Fehérpaprika Qdorz)

E:1 536(Kj) 372(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 40{z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,50()

Sajtkrémest.orlési kenver (M)
{07.01)
Paradicsom M)
Rostos gyiim&lesle (o)

E:1 676(Kj) 401(KCal)
F: 9(zKaol: 10{z)8z: 68(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(2)860.63(z)

Joghurt griimdlesds (o) (07,
Tsemle MMar) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 47(z)
Zsir: 3(e)Cuk: 0(=)86:0,35(2)

Koekasajt (Més) (0701
Barna magvas zsemle (Marz) (01)
Feherpaprika QMor)

E: 937K} 224(KCal)
F: 8{z)Kal: ({z)8z: 38(z)
Zar: #z)Cuk: Wz)80:0,52(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




