Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

F6 u 4la 2020.08.31 - 2020.09.06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2020.08.31 2020.00.01. 2020.09.02. 2020.09.03. 2020.09.04.
rTizorai
Kakas (Morz) (07 Tej Morz) (07 Csipkebogyva tea (Mo Tejeskave Qo) (07
Kifli (Mor) (0107 Fonott kalaes (o) (01.03.07) Sonkas szendvies (Morz) (07.01) Kiflifbuzacairzs) Maora (01.08.05)
Uborka Qo)
E:1 244(Kj) 298(KCal) E:1 424(Kj) 341(KCal) E1 196(K)) 286(KCal) E:1 253(Kj) 300(KCal)
F 12(zKol: 23(z)8z: 50(z) F- 15(z)Kol: 26(z)8z: 56(z) F: He)ol: Neliz A1) F- 13(z)Kol: 23(z)8z: 50()
Tsir: 4(z)Cok: 9(z)86:0,35(2) Zsir: S(z)Col $(2)860.27(g) Zsir: B(gfCuk: T(z)a:0.53(2) Tsir: 5(z)Cok: 8(z)86:0,11(z)
rEbed
Zildsegleves (Morz) (01,03,07,08,10) Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10) Tarhonyaleves (Morz) (12,01,03,07,08,10) Gulyasleves (ors) (12,09,01.03,07,10)
Csirkemelles carbonara penne Sokmagos rantott halfile Qo) Zildbah fozelek Qo) Teljes arlesu kemverform) (01,
teszta (Mor (010703, {4.03.0107.11) (070103081012 Tejbegriz kakao,fahej szorattal
Alma r) Petrezselymes burgonya (Morz) (12) Pulyka porkolt Qor) (Morz) (07.01)
Kaposzta salata (Mor) Teljes arlésu kemyverilorm) (01)
Alma Morz)
E:2 415(Kj) 378(KCal) E:2 308(K)) 374(KCal) E:2 846(Kj) T03(KCal) E:2 386(Kj) 371(KCal)
F: 37(z}Kol: 87(=)8= 67(z) F: 29(=)Kol: 58(=)8z: 68(z) F: 36(z)Kol: 43(=)8= 77(g) F: 30{z)Kol: 75(z)8z: 83(z)
Zsir: 17(2)Cule: N2)80:2.72() Zair: 19(e)Cule: H(2)80:4,32(z) Zsir; 26(z)Cule: 1(2)80:3,51(z) Zsir: 11(z)Cule: 17(2)80:1,67(z)
rUzsonna

Szalamis marg, t.0.kenver M)
{O70L)
Fehérpaprika (o)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 34(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,29(2)

Sajthkrémes t.orlésa kenver Qdirz)
{07.01)
Paradicsom M)
Rostos gyiim&lesle (o)

E:1 552(K)) 371(KCal)
F: 8(z)Kol: 10{z)8z: 62(z)
Zsir: 3(=)Cuk: 0(2)860,54(z)

Joghurt griimdlesds (o) (07,
Tsemle MMar) (01)

E:1 092(Kj) 261(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 47(z)
Zsir: 3(e)Cuk: 0(=)86:0,35(2)

Kockasajt (Méz) (07.00)
Barna magvas zsemle (Mlarz) (01)
Feheérpaprika (o)

E: 929(E;) 222(KCal)
F: 8{z)Kol: 0{z)8z: 38(z)
Zar: #z)Cuk: Wz)80:0,52(z)

Di=Glutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=F ikiimogyord, 06=5zojabab, 07=Tej, 08-=Dicfékk, 05=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiiek,

Elelmezésvezetd




